Licda.

Informe de Actividades Diciembre

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2023

/
Baja Verapaz 29 de diciembre de 2023

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2023,
con el fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacion se describe:

/
1. Contrato No. DSESAN-399-2023-029 /

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Lisbeth Fabiola Ramirez Alvarado De Melgar

4. A continuacion detallo las actividades realizadas

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 3 : 3
4) Apoyar & conformacion,_ _func:onamler?tc_J ey, Se participé en reunion de Comision Municipal de
monitoreos  de las  Comisiones  Municipales, . . : s
o . . i Seguridad Alimentaria y Nutricional en la cual se abordaron los
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria y siguientes  temas: Seguimiento a la Estrategia de
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, | S9Uentes : s 4
5 il kagikn de ) de S dad Comunicacién para el Cambio Social y de Comportamiento de
iﬁraent r!;np Nr:te_niam In acciones Lol la GCNN, en coordinacion con MSPAS, MAGA Municipalidad,
mentaria y Nutricional. MIDES, CONALFA y SESAN en el Municipio de Granados Baja
Verapaz.
2 ) i i o 1o o P
) Pfcgmpanar y orrer\te‘zr d n?omtc’)relo el Se participd en la reunién de la mesa técnica de la Ley de
cumplimiento de los objetivos y diagndstico de ’ s
b ioc p alimentaciéon escolar en la que se evaluaron las entregas
situacion del Plan Operativo Anual de las : - : o
2 . o realizadas en los establecimientos de alimentacién escolar a
Comisiones ~ Municipales, ~Comunitarias de padres de familia con el fin de corregir errores mejorar las
Seguridad Alimentaria y Nutricional ~COMUSAN- o | P2" d
i : proximas entregas.
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de | ©  Se realiz6 Monitoreo de Gobernanza en SAN, sobre el cual
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del | los actores clave coordinan interactian, deciden y se
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y | comprometen con acciones y roles definidos en todos los
Nutricional -POASAN-, para su respectiva | niveles, con el objetivo de mejorar la seguridad alimentaria y
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de | nutricional en el municipio de Granados Baja Verapaz.
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.
3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de

actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria vy  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre ofros.

* Se realizd monitoreo de 2 nifios detectados por el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social con problemas
de desnutricion en Granados y Santa Cruz El Chol, brindando
charla sobre habitos alimentarios, con el objetivo de mejorar su
estado nutricional.




d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias vy la
implementacion de diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

- Se solicitd actualizacion de casos de nifios con
Desnutricion Aguda al personal de Salud Publica y Asistencia
Social para dar seguimiento a cada uno tomando en cuenta
acciones de la ventana de los mil dias en el municipio de El
Chol Baja Verapaz.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se participd en reunion del consejo de coordinacion
Agricola Pecuario Municipal COAPEM en la que se trataron los
temas: Comunidades propuestas para trabajar el proximo afo y
la creacion de espacios para emprendedores y productores
locales.

» En las comunidades que pertenecen al sector seco del
municipio de Granados Baja Verapaz, se capacitdo a la
Comision Comunitaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
con los temas: pilares de la SAN, proteccién de la nifez y la
autoestima por parte de las instituciones de la COMUSAN.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u ofros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

« Se le dio a conocer al alcalde municipal la importancia de
una

oficina Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional y las
ventajas de poder erradicar la desnutricién en el municipio.

+ En seguimiento a la entrega de alimentos a madres de
familia de nifios con desnutricién se verificé el uso y consumo
adecuado de los alimentos con el fin de monitorear el avance
nutricional en los nifos.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

« Se le presento a la Delegada Departamental informe
mensual dirigido a Gobernacién Departamental con el fin de
informar de las actividades desarrolladas en el municipio de
Granados Baja Verapaz.

= Serealizo el llenado de la matriz establecida para el
reporte mensual de MODA realizado durante el presente mes

h) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccidn de
Fortalecimiento  Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

« Se participd en reunién de Comisién Municipal de
Desarrollo, en donde se presentaron los resultados de avance
de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, con el objetivo de informar a autoridades
municipales de actividades realizadas y programadas, en
respuesta a reducir casos de desnutricion e Inseguridad
Alimentaria y Nutricional.




«  Entrega de juguetes a nifios de escasos recursos que se
recolectaron en la vuelta ciclistica en Granados Baja Verapaz.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccion de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f)

b U HTON sn vERAPR:




Licda.

Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

v
Baja Verapaz 29 de diciembre de 2023

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Mayo al 31
de Diciembre de 2023, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

;i
No. DSESAN-399-2023-029
Lisbeth Fabiola Ramirez Alvarado De Melgar

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar la conformacion, funcionamiento y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

= Se participd en 8 reuniones ordinarias de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional en la cual se
coordinaron actividades en beneficio de mejorar la SAN en el
municipio de Granados y 7 reuniones ordinarias de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional en la cual se
coordinaron actividades en beneficio de mejorar la SAN El Chol
Baja Verapaz.

» Se capacité a 3 grupos de la red de proteccion de nifiez y
adolescencia con el tema de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional en Granados y El Chol Baja Verapaz.

En seguimiento a los acuerdos establecidos de categorizar
el 30% del municipio se realizé categorizacion de comunidades
priorizadas en COMUSAN con el fin de maonitorear y evaluar el
riesgo en Seguridad Alimentaria y Nutricional en la que se
encuentran.

+ Se  participdé en 6 reuniones de la Comisién
Interinstitucional de la Ley de Alimentacion Escolar para tratar
tema a cerca del inicio al ciclo escolares para el sector publico
y coordinar acciones en las entregas de alimentacion Escolar.

* Se realizo 2 Monitoreos de Gobernanza en SAN, sobre el
cual los actores clave coordinan interactian, deciden y se
comprometen con acciones y roles definidos en todos los
niveles, con el objetivo de mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional en los municipios de Granados y El Chol Baja
Verapaz.

* En el marco de la COMUSAN se le dio seguimiento al
proximo paso de la ruta de la Comunicacion para el Cambio
Social y de Comportamiento de la GCNN y se realizo 4
monitoreos Comunitarios en aldea Llano Grande, Los jobos
Rabinal y La unién barrios salama la cual es priorizada en




COMUSAN.

* Se participd en 2 jornadas integrales de salud, en donde se
realizo peso y talla a nifos menores de 5 afos y se capacito a
madres con el tema: Prevencion de la desnutricion vy
consecuencias, en coordinacion con MSPAS y Municipalidad
de Granados y El Chol Baja Verapaz.

*+ En las comunidades que pertenecen al sector seco del
municipio de Granados y El Chol Baja Verapaz, se capacitdo a 4
grupos de COCOSAN de Granados y El Chol Baja Verapaz.

b) Acompanar y orientar el monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover |la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operative Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional ~—POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.

* Se participd en 8 Reuniones Ordinaria del Consejo
Agropecuario Municipal-COAPEM- en el municipio de Granados
y El Chol Baja Verapaz, en la cual se coordinan acciones para
apoyar al agricultor en beneficio de mejorar la economia local.

* Se realizd 7 monitoreos de Alimento Complementario
Fortificado Nutrinifios a veintidos madres de familia beneficiadas
para verificar la preparacion adecuada del alimento en Granados
y El Chol.

* En conmemoracién de la semana de la lactancia matemna
se capacitd a madres lactantes acerca de los Beneficios de la
lactancia materna con el objetivo de prevenir el aumento de
casos de desnutricion en el municipio de Granados Baja
Verapaz.

* A través de la COMUSAN se hizo entrega de bolsas de
incaparina recolectadas en la nutri carrera a nifios del programa
de nutricion de MSPAS y nifios en inseguridad alimentaria vy
nutricional en Santa Cruz El Chol y Granados Baja Verapaz.

*  Se participd en el curso virtual de la Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional POLSAN que es impartido por la
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional SESAN.,

= Se realizd conmemoracion del dia mundial de la
Alimentacién con el fin de promover una alimentacion saludable
y hacer conciencia a las personas sobre los problemas
alimenticios del mundo, asi como sensibilizar a la poblacién
sobre la importancia de la agricultura familiar y los pequefios
agricultores en Granados Baja Verapaz.

+ Se presentaron resultados del monitoreo comunitarioc en
prevencion a la desnutricidn crénica, violencia y discapacidad a
los representantes institucionales que forman parte de la
COMUSAN del municipio de Santa Cruz El Chol y Granados
Baja Verapaz.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en

* Se realizd monitoreos a madres de familia de Alimento
Complementario Fortificado Nutriniios a que son beneficiadas,
para verificar el uso adecuado del alimento en los municipios de
Granados y El Chol Baja Verapaz.

Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes

Coyunturales, entre otros.

F T e

) APoy?r a las Co_mlsmnes ; Mumqpales, * Dentro del marco de la COMUSAN se dio seguimiento a la
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria vy

Nutricional ~COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias vy |Ia
implementacion de diagndsticos Municipales v
Comunitarios de la  situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

ruta de la estrategia para la comunicacion del cambio social y
de comportamiento en donde se priorizaron comunidades del
municipio de Granados y El Chol Baja Verapaz.

* Se realizd una nutri carrera con el fin de recolectar
incaparina y productos no perecederos para nifios con
problemas de mal nutricion y nifios que viven en inseguridad
alimentaria y nutricional del municipioc de Santa Cruz El Chol 1%
Granados Baja Verapaz.




+  Se realizd la socializacion de la actualizacion de la politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional -POLSAN- a
todos los miembros de la COMUSAN en los municipios de
Granados y El Chol Baja Verapaz.

Se apoyd en la conmemoracién del dia del nino en donde
se realizé charla educativa para madres y nifios de 0 a 5 afos
de edad para dar a conocer la ventana de los mil dias en el
municipio de Granados Baja Verapaz.

Se solicité actualizacion de casos de nifios con
Desnutricion Aguda al personal de Salud Publica y Asistencia
Social para dar seguimiento a cada uno tomando en cuenta
acciones de la ventana de los mil dias en los municipios de
Granados y E| Chol Baja Verapaz.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacidn
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

« Se socializd el anteproyecto del Plan operativo Anual de la
COMUSAN para ser aprobado y validado por todos los
integrantes de la comision en el municipio de Granados y El
Chol Baja Verapaz.

- Se apoyd a los centros y puestos de salud del municipio
en la entrega de Alimento Complementario Fortificado nutrinifios
y se dio charla acerca de la preparacion y consumo a las
madres de familia de nifios de seis a veinticuatro meses en los
municipios de Granados y El Chol Baja Verapaz.

+  Se socializd el anteproyecto del Plan operativo Anual de la
COMUSAN para ser aprobado y validado por todos los
integrantes de la comision en el municipio de Granados y El
Chol Granados Baja Verapaz.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

+ Se ingresé a la plataforma de INTRANET la informacion
obtenida en las boletas de categorizacion de comunidades
priorizadas en el marco de la Comisién Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

 En aras de documentar y sistematizar se le presento a la
Delegada Departamental bitacoras y planificaciones de las
actividades realizadas de forma quincenal en loa municipios de
Granados y EL Chol Baja Verapaz.

» Se le dio a conocer al alcalde municipal la importancia de
una oficina Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional y
las ventajas de poder erradicar la desnutricion en los municipios
de Granados y El Chol Baja Verapaz.

» Se presentaron las acciones que se realizan en los
municipios de Granados y El Chol Baja Verapaz a ftravés de
informes que son solicitados de forma mensual

« En seguimiento a la entrega de alimentos a madres de
familia de nifios con desnutricion se verificd el uso y consumo
adecuado de los alimentos con el fin de monitorear el avance
nutricional en los nifos en Granados y El Chol Baja Verapaz.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

+ En aras de documentar y sistematizar las actividades
realizadas en los municipios de Granados y EL Chol Baja
Verapaz se realizo informe mensual dirigido a gobermnacion.

* Se apoyd en la entrega de asistencia alimentaria a nifios
con desnutricibon severa detectados y reportados por el
Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social en los
municipios de Granados y El Chol Baja Verapaz.

+ Se apoyo en el llenado de la matriz de MODA y ACF
mensual en la que se dan a conocer los casos de nifios con




desnutricién detectados por el Ministerio de Salud publica y
asistencia social y las entrevistas realizadas a madres de
familia del consumo adecuado de NUTRININOS a través de la
aplicacion de Survey123.

de actividades
cuatrimestrales
municipios de

+ Se realizd la consolidacion de informacién
para los informes de las metas fisicas
establecidas dentro del POA SESAN de los
Granados y El Chol Baja Verapaz.

» Se ingresdé a la hoja master la informacion obtenida en las
boletas de categorizacion de comunidades priorizadas en el
marco de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de los municipios de Granados y Santa Cruz El
Chol Baja Verapaz.

8 h) Otfras aclividades que le sean requeridas por el
Delegado  Departamental, Direccion  de
Fortalecimiento  Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

*+ Se apoyo en la jornada movil en donde se realizé stand
informativo de las principales acciones que realiza SESAN en
el municipio de Granados Baja Verapaz.

+ Se apoyd en la demostracion de la preparacion correcta y
adecuada del alimento complementario fortificado a madres de
familia para que puedan tener en cuenta la higiene y la
preparacion en el hogar en Granados Baja Verpaz.

*+ Se participd en 6 reuniones de Comision Municipal de
Desarrollo COMUDE, con el objetivo de informar a autoridades
municipales de aclividades realizadas y programadas, en
respuesta a reducir casos de desnutricion e Inseguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio de Santa Cruz El Chol.

+  Entrega de juguetes a ninos de escasos recursos que se
recolectaron en la vuelta ciclistica en Granados Baja Verapaz.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

productc del trabajo

Atentamente,
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