Licda.

Informe de Actividades Octubre 2023

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional <
Su despacho

Quetzaltenango 31 de octubre de 2023

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Octubre de 2023, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacion
se describe: ¢

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-490-2023-029
Ana Gabriela Guillén Perez

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

-
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:
No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
A) Apoyar 2 conformac:on,’ .funC|onam|er.1tg vie La Comisidn Municipal de Seguridad Alimentaria vy
monitoreos  de las Comisiones  Municipales, " i
o , . . Nutricional -COMUSAN- conformada por las Instituciones
Comunilanas de: Seduridad  Alimoptars  y responsables para coordinar y dar seguimientc a las
NutrlClongl (COMUS'.Q‘:N y COQOSAN} © sm‘lllar, actividades  planificadas  segun el POA-COMUSAN  del
para la implementacién de acciones de Seguridad L
; ; % municipio de San Mateo, se llevo a cabo en el local 21 del
Alimentaria y Nutricional. . - o
segundo nivel del mercado Municipal, en las que participaron
las instituciones involucradas, para impulsar acciones en el
ambito municipal, priorizando la poblacién objetivo que son
mujeres embarazadas, mujeres en edad fértil, nifios y nifas
menores de 5 afos, poblacion que vive en condiciones de
pobreza y pobreza extrema, basandonos en la Estrategia de
Comunicacion para el cambio Social y de Comportamiento de
la GCNN.
% ) qumpanar y orleptgr el n?omtt‘)re‘o del | Promoviendo actividades enfocadas en la obtencién de
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de : - o oy
. . . alimentos saludables, variados y nutritivos se da seguimiento y
situacion del Plan Operativo Anual de las o
. . - apoyo a Maga en el desarrollo de la elaboracion de huertos
Comisiones Municipales, Comunitarias de

Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.

familiares para beneficiar a nifos diagnosticados con DA, se
realizé una demostracién de preparacion de alimentos con
educadora del Maga, Salud, Mides, Sesan, Omsan,
facilitando la disponibilidad y el consumo de alimentos sanos y
nutritivos en beneficio de la poblacion objetivo en el municipio
de San Mateo.

El agua es un recurso muy importante para los habitantes de
la tierra y tiene un papel muy importante en la nutricion infantil
por lo que se han realizado muestras de agua potable en
tanques de distribucién del municipio de San Mateo, para
medir el porcentaje de residuos de niveles de cloro en la
misma, analizando el estado del vital liquido y verificando que
si es apta para el consumo humano, apoyando asi al
crecimiento y desarrollo optimo de los niflas y nifas siendo el
agua un elemento fundamental para la vida, la que desempefa
un papel muy importante en nuestra nutricion.




c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

+ Apoyo y acompafamiento interinstitucional para coordinar
acciones con el fin de mejorar la nutricion, condiciones
ambientales, acceso a agua potable, para un Optimo

aprovechamiento o utilizacion biolégica de los alimentos con
Maga, Salud, Mides, Sesan, Saneamiento Ambiental. Apoyo
y acompafnamiento a Salud en la suplementacion a mujeres en
edad fértil, enfocandonos a partir de 10 a 54 anos de edad, la
vigilancia en el esquema de vacunacién a menores de 5 afos,
para la prevenciéon de enfermedades, en el municipio de San
Mateo.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefo, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y |la
implementacién de diagnésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+  Apoyo y acompafnamiento a Salud, Maga, Omsan en el
seguimiento a huertos familiares, a madres de nifios con DA,
familias en Insan, familias en pobreza en el cultivo y cosecha
de alimentos nutritivos, para proveer alimentos al alcance para
su consumo y con el excedente poder comercializar para
producir un ingreso economico en las familias del municipio de
San Mateo.

Se dio companamiento en reunion ordinaria de COMUDE
obteniendo datos a favor de acciones que favorecen a familias
en el municipio de San Mateo.

Apoyo y acompafiamiento en reuniones de Mesa Técnica,
coordinando con las diferentes Instituciones acciones a tomar,
en los casos de familias con nifios con DA.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Apoyo en la implementacion del uso de herramientas
como la realizacion de encuestas en el monitoreo de
NutriNifio en la plataforma Survey123.

Apoyo en el uso del monitoreo de MODA en el monitoreo de
programas en el uso de las herramientas para medir los
avances hacia el cumplimiento de los objetivos establecidos.

fy Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracién y andlisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requeridec por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

+ En el presente mes se realizaron encuestas en la
plataforma Survey123, en la que se brindd asistencia a las
madres de familia acerca de la importancia de la nutricion de
sus hijos y coémo preparar el alimento complementario
fortificado Nutri Nifos, el cual se provee de forma gratuita. para
cumplir con la informacién requerida, la que forma parte de las

acciones  establecidas en la Gran Cruzada Nacional por la
Nutricion.
Brindar apoyo técnico en la consolidacién = : = ;
9) Ry « Dando cumplimiento a las actividades requeridas por

mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

Delegado Departamental, se brinda el apoyo técnido en la
informacion mensual de actividades como planificacion de
acciones, elaboracion de bitacoras, acciones en SAN en el
municipio de San Mateo.




8 h) Otras actividades que le sean requeridas por el

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Apoyo y acompafamiento en actividades requeridas por
Delegado Departamental para dar cumplimiento al seguimiento
de metas fisicas, monitoreo, apoyo con monitores municipales,
para actividades en el muncipio de San Mateeo.

5. Los documentos que respaldan el producto del
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente, @
i "a —

f
DPI 2489 72146 0901

Secretara de Sequridad Alimentaria y ulricional
-SESAN-

trabajo

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de




