Informe de Actividades Octubre 2023

Huehuetenango 31 de octubre de 2023

Licda.

Lizett Marie Guzman Juaréz

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Octubre de 2023, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONALES
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-449-2023-029

2. Nombre: Aura Marina Luis Gémez

3. Unidad Administrativa: Fartalecimiento Institucional / Huehuetenango
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Asesorar la estructuracidon, actuacion vy
monitoreo  de las Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y

= Con el objetivo de Faciltar el vinculo entre el nivel
comunitario, municipal y departamental para contribuir a
canalizar los problemas, establecer prioridades y soluciones
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, que contribuyan a la
reduccion de vulnerabilidad de los grupos poblacionales, se

hlutriglanal, asesoré en la reunion ordinaria de la Comision Municipal de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional -COMUSAN-,
correspondiente al mes de octubre de 2023 en el municipio de
La Libertad.

La Ley de Alimentacidn escolar tiene por objeto garantizar

la alimentacion escolar, promover la salud y fomentar la

alimentacion saludable de la poblacion infantil y adolescente
que asiste a establecimientos escolares, con la finalidad que
aprovechen su proceso de ensefianza, aprendizaje, y la
formacion de habitos alimenticios saludables, a través de
acciones de educacion alimentaria y nutricional, y el suministro

de alimentos de los estudiantes durante el ciclo escolar; y Para
darle cumplimiento a las metas de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional se asesord y participd en la mesa
interinstitucional de alimentacion escolar en el municipio de La
Libertad, correspondiente al mes de octubre del afio 2023,




b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de
los objetivos y diagndstico de situacion del Plan
Operativo anual de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —-COMUSAN- o  similar, elaborar
estudios para promover |a inclusion de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria vy Nutricional —-POASAN-,

para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacién Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de |la

Presidencia de la Replblica —SESAN-,

= En conjunto con representantes de las instituciones que
conforman la Comision Municipal de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional -COMUSAN- se asesordé en la  actualizacion del
Plan Operativo Anual, con la finalidad de brindar el seguimiento
respectivo a las actividades plasmadas en dicho plan
correspondientes al mes de octubre.

= Se asesord y apoyo a la Delegacion Departamental de
Huehuetenango en la aclualizacion de Ilas actividades
planificadas en el Plan Operativo Anual de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de La
Libertad, correspondientes al mes de octubre de 2023.

c) Asesorar en las de actividades en el ambito
municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

= La desnutricion aguda se encuentra inmersa a nivel
mundial, sin embargo existen muchas instituciones que velan
para la prevencion de la misma, Independientemente del tipo de
intervencion que se realice, la meta final es la recuperacion
integral del nifio para lo cual se trazan objetivos a corto ,
mediano y largo plazo, para ello es necesario llevar un control
especifico del estado nutricional de cada uno de los casos
detectados es por ello que se asesord a la Delegacion
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional con la actualizacion de la Herramienta UNISAN,
correspondiente al mes de octubre del afio 2023.

= Con el objetivo de dar a conocer los problemas
relacionados con el hambre, asi como sensibilizar a las
personas para fortalecer la solidaridad, contra la desnutricién y
contra los problemas asociados, y en conmemoracion a la
semana mundial de la alimentacion en el municipio de La
Libertad, Huehuetenango se asesord y participé en una feria
Nutricional, como parte de la estrategia de la Gran Cruzada
Nacional por la Nutricion GCNN, correspondiente al mes de
octubre del afio 2023,

d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional ~COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagndsticos Municipales y
Comunitarios de la situacion Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ En seguimiento a los requerimientos por la Direccion de
Fortalecimiento Institucional DFI, se asesoré a la Delegacion
Departamental de Huehuetenango de I|a Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en la socializacion de la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2022-
2037- POLSAN, con el objetivo de Generar compromisos con
los actores institucionales que integran la  Comisién
Departamental de  Seguridad Alimentaria y  Nutricional
CODESAN- y Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-COMUSAN- de manera coordinada a nivel
departamental y municipal, de acuerdo a las orientaciones
estratégicas que dicta la POLSAN 2022-2037 y la Ley del
SINASAN Decreto 32-2005.

= Con el Objetivo de seguir fortaleciendo
técnicas de las instituciones a nivel municipal, se asesoré en
capacitar a las instituciones que conforman la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN-
en el marco de Seguridad Alimentaria y Nufricional para la
prevencion de la desnutricion Crénica y estrategia del proyecto
crecer sano, correspondiente al mes de octubre de 2023,
municipio de a Libertad.

las capacidades




e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

» La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
SESAN  ha implementado el monitoreo de conocimientos vy
actitudes dirigido a las madres de los nifos que estén
recibiendo Nutri Nifios en los servicios de salud del pais,
realizando para ello, una entrevista que se registra en
aplicacion telefonica, con esa finalidad en el municipio de La
Libertad se asesoro en el monitoreo de la Alimentacion
Complementaria Fortificada ACF, correspondiente al mes de
octubre de 2023.

- Con el objetive de contar con informacion  sobre nifos
menores de cinco afios con Desnutricién Aguda, se actualizé la
herramienta Cuadro de Control y Seguimiento a nifios menores
de cinco afos detectados con Desnutricion Aguda, para poder
brindar el seguimiento oportuno y eficaz a cada uno de los
casos detectados por el Ministerio de Salud y Asistencia
Saocial en el municipio de La Libertad, correspondiente al mes
de octubre de 2023.

f) Informar sobre el andlisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemioldgicas.

« En seguimienio de las acciones del Proyecto Crecer Sano
y las lineas de accion de la Gran Cruzada Nacional Por la
Nutricion, se asesord en Consultas Comunitarias, con la
finalidad de brindar temas en Seguridad Alimentaria -y
Nutricional —SAN-- a madres de familia de nifos menores de
cinco anos para la prevencion de la Desnutricion aguda y
cronica en el municipio de La Libertad, correspondiente al mes
de octubre del afio 2023.

+ Se asesord y participd en el monitoreo de nifos con
Desnutriciéon Aguda detectados y reportados por el Ministerio
de Salud Pulblica y Asistencia Social en el municipio de La
Libertad, con el objetivo de mantener una base de datos
aclualizada de nifios con Desnutricin Aguda y poder verificar
las intervenciones que cada institucién brinda a cada uno de los
casos de nifios, asimismo coordinar acciones para la recuperar
el estado nutricional normal de los mismos en el municipio de
La Libertad, correspondiente al m es de octubre de 2023.

g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u otros de
informacion especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

= Con la finalidad de Conocer el seguimiento que brindan
aclualmente las diferentes instituciones de gobierno, las
instituciones de  cooperacion internacional y las
municipalidades a los casos de desnutricion aguda detectados
por el personal de los diferentes distritos de salud del municipio
de La Libertad se asesord a la Delegacion Departamental en la
elaboracion de un informe ejecutivo de cada accion realizada
del tratamiento de Monitoreo de Desnutricion  Aguda.
Correspondiente al mes de octubre del ano 2023.

- Se Asesord y participd en una reunion de Mesa Técnica
en atencion a la Desnutricion Aguda -D.A-, con representantes
de las instituciones que integran dicha Mesa, con el objetivo de
conocer la Sala Situacional de nifios menores de cinco arios
con Desnutricion Aguda en el municipio de La Libertad y asi
poder realizar acciones en conjunto en beneficio de los nifios y
sus familias.

h) Acompanar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Replblica (POA
SESAN).

+ La Red de Paternidad y Maternidad Responsable es un
componente que promueve |a salud reproductiva con enfoque
social, se proyecta a las personas, familias y sociedad,
haciendo especial énfasis en el fortalecimiento de la familia ,
con procesos de sensibilizacién orientados a la prevencion, que
contribuyen a la prevencion de varias de las causas y
consecuencias derivadas de la irresponsabilidad paterna y /o




materna, asi como de casos de muerte materna y neonatal, por
tal motivo se asesord he informo a la Delegacidn Departamental
de los acuerdos y compromisos adquiridos en reunion de
trabajo sostenida con dicha red para coordinar actividades
educativas para escuelas de padres y espacios amigables ,
correspondiente al mes de octubre de 2023.

+ Con el objetivo de promover y mejorar los conocimientos,
practicas y actitudes de las madres de familia relacionados a
la mal nutricion infantii se realizo la coordinacion con personal
técnico del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
MSPAS para el fortalecimiento de conocimientos sobre agua,
saneamiento e higiene y entrega de ecofiltros a familias de
riesgos a Inseguridad Alimentaria y Nutricional InSan en el
municipio de La Libertad, correspondiente al mes de octubre de

2023.
9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el . S .. .
: o + Asesoramiento y participacion en reunion equipo con
Delegado Departamental, Direccion de . .
g s personal que integra la Delegacion Departamental de
Fortalecimiento  Institucional, Subsecretaria

Huehuetenango de la Secretaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional SESAN, la cual tuvo como objeto recepcionar
lineamientos por la Direccion de Fortalecimiento Institucional
DFI correspondiente al mes de octubre del afio en curso.

+  La asistencia de la participacion de las instituciones en
reuniones ordinarias y extraordinarias de la comision municipal

de seguridad alimentaria y nutricional es de gran valia para

fortalecer el trabajo de dicha comision, ya que la toma de

decisiones de cada institucion es valiosa para la pronta accion

en el marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricipnal, es

Técnica y Despacho Superior.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

_(URA MARINA LUIS GOMEL
ﬂ[.ifﬂlciad’a en Trabajo Social
Colegiado 36674

Atentamente,
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