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Licda.

Lizett Marie Guzman Juaréz

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Y,
Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Septiembre de 2023,
con el fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONAL%S
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

/
1. Contrato No. DSESAN-449-2023-029

2. Nombre: Aura Marina Luis Gémez

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Asesorar la estructuracion, actuacion vy
monitoreo de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

» La Inseguridad alimentaria y nutricional de gran parte de la
poblacion estd estrechamente ligada a ofras serie de
inseguridades sociales, Guatemala es un pais con grandes
desigualdades, con niveles significativos de exclusién social y
porque no decir pobreza y pobreza externa; es por ello que las
instituciones siguen uniendo esfuerzos para romper esas
brechas y mejorar la Seguridad Alimentaria y Nufricional, y con
la finalidad de coordinar acciones para promover la SAN entre el
nivel municipal y comunitario en prevencién de la desnutricion
aguda y cronica en el marco del proyecto crecer sano y las
lineas de accion de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion
se participd en reunidon ordinaria de la COMUSAN
correspondiente al mes de Septiembre del afio 2023.

+ Es importante disefar e implementar acciones para
monitorear y estar en alerta de la seguridad alimentaria y
nutricional, para facilitar la toma de decisiones y dar
seguimiento a los casos con desnutricion aguda, con ese
objetivo se participé y asesord en reunidn ordinaria de mesa
técnica, correspondiente al mes de Septiembre del ano 2023.

2 b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de
los objetivos y diagnostico de situacién del Plan
Operativo anual de las Camisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —-COMUSAN- o  similar, elaborar
estudios para promover la inclusion de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -POASAN-,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de | = El Plan Operativo Anual plasma los objetivos en el trabajo
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de la | cotidiano. Cabe mencionar, que al igual que los otros, el plan
Presidencia de la Republica —-SESAN-. operativo anual permite el seguimiento de las acciones para

« Para poder cumplir con las metas especificas
institucionales es de gran valia e interés social contar con una
planificacion que esté ordenada y alcanzable, con ese objetivo
la Secretaria de Seguridad Alimentaria un Nutricional cuenta
con un Plan Operativo Anual POA-SESAN, mismo que se le
debe dar cumplimiento a cada una de sus actividades, por lo
que se asesoré y apoyd a actualizar el mismo segin
actividades ejecutadas durante el mes de septiembre del afio
fiscal 2023.




juzgar su eficacia; en caso de que los objetivos estén lejos de
ser satisfechos, con esa finalidad se asesord y apoyd en la
actualizacion del Plan Operativo Anual, correspondiente al mes
de septiembre de 2023.

c) Asesorar en las de actividades en el ambito
municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

+  Como parte de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion
del Gobierno de Guatemala y en busca de la seguridad
alimentaria para menores entre 6 y 59 meses de edad se
establecié para prevenir la desnutricion aguda y crénica en el
pais, priorizando a nifias y nifios, con ese objetivo se asesoré a
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el
monitoreo  del alimento  complementario  fortificado
correspondiente al mes de septiembre del afio 2023.

« Con la finalidad de Conocer el seguimiento que brindan
actualmente las diferentes instituciones de gobierno, las
instituciones de  cooperacién internacional y las
municipalidades a los casos de desnutricion aguda detectados
por el personal de los diferentes distritos de salud del municipio
de La Libertad se apoyd a la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional con la elaboracion de un informe
detallado de cada accion realizada del tratamiento de Monitoreo
de atencion a la Desnutricion Aguda, correspondiente al mes de
septiembre de 2023.

d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional ~-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnosticos Municipales vy
Comunitarios de la situacién  Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Para la prevencion de la desnutricidn cronica es importante,
educar a las madres, padres de familia y adolescentes en lo
referente a preparacion de los alimentos que permitan mantener
un estado nutricional satisfactorio, crear conciencia de
enfermedad en los familiares y aportar herramientas para
mejorar el cambio social y de comportamiento, por tal razén y
haciendo énfasis en la 5ta. linea de accidon de la estrategia
nacional de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion, como
apoyd a la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional se

realizaron consultas comunitarias correspondiente al mes de
septiembre del afio 2023
+ Con el objetivo de fortalecer destrezas, habilidades vy

competencias de las instituciones que trabajan en favor de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de La
Libertad, Huehuetenango, se procedid a realizar informe de
fortalecimiento institucional, con el fin de que cada institucion
pueda desarrollar sus funciones de manera eficaz, eficiente y
sostenible adaptada al contexto social, correspondiente al mes
de septiembre del afio 2023.

e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacién
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

»  Llevar el control del nimero de casos con desnutricion en
el municipio de La Libertad, departamento de Huehuetenango
hace mas factible el trabajo, ya que a partir del control
respectivo se toman acciones para dar seguimiento al estado
nutricional normal de las y los nifios, con esa finalidad de
apoy6é a la delegacion departamental de Huehuetenango en la
actualizacién del cuadro de control de los de los nifios con
Desnutricion Aguda,

correspondiente al mes de septiembre del afio 2023.

« Asesoramiento y apoyo en Monitoreo de casos del
tratamiento de la Desnutricion Aguda detectados y reportados
por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social MSPAS,
correspondiente al mes de septiembre del afio 2023.




f) Informar sobre el analisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricibn Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemiolégicas.

» La Red de Paternidad y Maternidad Responsable es un
componente que promueve la salud reproductiva con enfoque
social, se proyecta a las personas, familias y sociedad,
haciendo especial énfasis en el fortalecimiento de la familia,
con procesos de sensibilizacién orientados a la prevencion, que
contribuyen a la prevencién de varias de Jas causas y
consecuencias derivadas de la irresponsabilidad paterna y/o
materna, asi como de casos de muerte materna y neonatal, por
tal motivo se participd en una reunién de trabajo con dicha red
para coordinar actividades educativas para escuelas de padres
y espacios amigables, correspondiente al mes de Septiembre
de 2023

= La desnutricion aguda se encuentra inmersa a nivel
mundial, sin embargo existen muchas instituciones que velan
para la prevencion de la misma, Independientemente del tipo de
intervencién que se realice, la meta final es la recuperacion
integral del nifio para lo cual se trazan objetivos a corto
mediano y largo plazo, para ello es necesario llevar un control
especifico del estado nutricional de cada uno de los casos
detectados es por ello que se apoyd a la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional con la actualizacién de la
Herramienta UNISAN, correspondiente al mes de septiembre
dela afio 2023.

g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actlividades, reportes e
informes de avance y proyecios, informes de
valoracion y analisis de resultados u oftros de
informacion especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

« La participacion institucional en los espacios aperturados
desde el seno de la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional es de gran importancia para actualizar
y fortalecer el Sistema Nacional de SAN, razon por la cual se
asesord a la Delegacion Departamental en los indicadores
generados para el municipio de la Libertad correspondiente al
mes de septiembre de 2023.

= En cumplimiento a lo que establece la Ley del Sistema
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional —-SINASAN- vy
su Reglamento, asi como, las normativas legales que rigen el
gjercicio publico individual de cada entidad integrante del
sistema, es necesario establecer los mecanismos
interinstitucionales efectivos, para mejorar el abordaje integral
de las corresponsabilidades enmarcadas en la Ley con esa
finalidad Se asesord y apoyé a la delegacion departamental de
Huehuetenango en la Categorizacion de comunidades del
municipio de la Libertad con el objetivo de realizar
intervenciones especificas en materia de Seguridad Alimentaria
y Nutricional, correspondiente al mes de Septiembre de 2023.

h) Acompanar y asesorar en fa consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

* La Ley de Alimentacién escolar tiene por objeto garantizar
la alimentacion escolar, promover la salud y fomentar la
alimentacion saludable de la poblacion infantili y adolescente
que asiste a establecimientos escolares, con la finalidad que
aprovechen su proceso de ensefianza, aprendizaje, y la
formacién de habitos alimenticios saludables, a ftravés de
acciones de educacién alimentaria y nutricional, y el suministro

de alimentos de los estudiantes durante el ciclo escolar; y Para
darle cumplimiento a las metas de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y MNutricional se asesoré y participd en la mesa
interinstitucional de alimentacion escolar en el municipio de La
Libertad, correspondiente al mes de septiembre del afio 2023,
con

el objetivo de impulsar acciones para monitorear la calidad de
los productos entregados a los NNA en los centros educativos .




= La asistencia de la participacion de las instituciones en
reuniones ordinarias y extraordinarias de la comision municipal
de seguridad alimentaria y nutricional es de gran valia para
fortalecer el trabajo de dicha comision, ya que la toma de
decisiones de cada institucion es valiosa para la pronta accion
en el marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, es por
ello que se realizo la herramienta del ranking de participacion
de las mismas, correspondiente al mes de septiembre dela
2023.

9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado  Departamental, Direccién de
Fortalecimiento  Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

«  Parar realizar el trabajo y lograr las metas establecidas por
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional es
importante  decepcionar lineamientos y retroalimentar cada
proceso para la eficacia y eficiencia de un buen trabajo, con
ese objetivo se participéd en reunién de equipo en la delegacion
departamental de Huehuetenango correspondiente al mes de
septiembre del afio 2023.

« La organizacion de equipos de trabajo fortalecen las

acciones en el cumplimiento de metas, la delegacion

Departamental de Huehuetenango estéa conformada por regiones,
mismas que tienen distribuidas diferentes funciones, por lo tanto

se participo en reunion de trabajo con la region Huista

correspondiente al mes de septiembre, del W

5. Los documentos que respaldan el producto del

Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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icenciado Rafae‘ Salinas \Gallardo

Director de Fortatecimiento Insttucional
Secrelarfa de Sequridad Alimentaria y Nutricional
-SESAN-
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AVRAHARINA LUIS GO
Licenciada en Trabajo Sprial
Colegiado Jon7d
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