Informe de Actividades Abril 2023

Licda.
Lizett Marie Guzman Juarez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Su Despacho

Baja Verapaz 28 de abril de 2023

Respetuosamente me dirijo a usied, para presentar el(lnforme de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2/023, con el

fin de dar cumplimiento a la clausula tercera” del
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-85-2023-029”
2. Nombre: Ruth Esther Cotzalo Reyes

3. Unidad Administrativa:

CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONALES

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

: a). ‘:Asesora; Ial _eStrLéCtur?_?lon:\ ac[;\;uac.:pnt y + Se capacitd a la Comision Comunitaria de Seguridad
iy i as omlslones ; UnICIPAES. | Alimentaria y Nutricional, con el tema: La Higiene en el hogar,
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria vy seralbllisar & |88 Tmilies sobie 1

Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y

con el objetivo de
importancia de una buena higiene.

los objetivos y diagnostico de situacion del Plan
Operativo anual de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de Seguridad  Alimentaria y
Nutricional —-COMUSAN- o  similar, elaborar
estudios para promover la inclusidon de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y  Nufricional -POASAN-,

Nutricional. +  Se capacitdo a madres de familia utilizando la herramienta
de la mochila azul, con el tema de: Alimentacion Saludable,
con el objetivo de sensibilizar las buenas practicas de
alimentacion saludable.

2 b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de - . ;
- Se realizé moniloreo de Alimento  Complementario

Fortificado a madres de ninos de 6 a 23 meses que consultan a
los diferentes servicios de salud del municipio.

= En articulacion con MSPAS, se realizd monitorec de ninos
Desnutricion  Aguda, brindado consejeria a madres de
familia en tema SAN.

con

para  su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de la
Presidencia de la Republica —SESAN-.

3 c) Asesorar en las de actividades en el ambito
municipal y comunitario, a fin de monitorear el

cumplimienio de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

+  Se participd en reunion ordinaria de Consejo Municipal de

Desarrollo Urbano Rural -COMUDE- en el municipio de
Cubulco.
. Se realizd monitoreo de Gobernanza en SAN, con el

objetivo de identificar areas de mejora dentro de la comisian,
asi como la evaluacion de rendimiento.




d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy

Nutricional -COMUSAN- o similar en los procesos

de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacién
de las eslrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales y

Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Se apoyé en el asesoramiento de la logistica de la
COMUSAN en el municipio de Cubulco Baja Verapaz.

«  Se participé en reunién mensual de la Comision Municipal
de Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- en los
municipios de Cubulco y Rabinal.

e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+  Con el fin de asesorar y darle seguimiento a las comisiones
municipales se participd en reunidbn con mesa {écnica de
Alimentaciéon  Escolar con el fin de conocer hallazgos
encontrados durante la primera y segunda entrega en los
diferentes establecimientos educativos.

marco de la Comision Comunitaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se realizé la priorizacion de
comunidad para la implementacion de la Estrategia de
Comunicacion para el cambio Social y de comportamiento.

. En el

f) Informar sobre el andlisis de las intervenciones a
rivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemioldgicas.

» En articulacién con el Ministerio de Salud, se presento la
sala situacional de Salud y Nutricion en el marco de la
COMUSAN, con el objetivo de analizar posibles problemas que
estan afectado el incremento de casos en el municipio.

g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance vy proyectos, informes de
valoracion vy andlisis de resultados u otros de
informacioén especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

«  Con el fin dar cumplimiento a lo requerido por SESAN
Cenlral, se presenté a delegada departamental metas fisicas
correspondientes al primer cuatrimestre.

h) Acompafar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POA SESAN).

- En apoyo a conformacion vy funcionamiento a las
Comisiones  Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional, se conformo la COCOSAN en el caserio Taltic la
Rinconada del municipio de Cubulco.

- Con el fin de apoyar en el proceso de Ccnsolidacion se
realizé consolidado de MODA y ACF con el apoyo de MSPAS.




i) Otras aclividades que le sean requeridas por el
Deleéado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

- Enseguimiento a los compromisos, se realizo
categorizacion de comunidades, con el objetivo de identificar el
nivel de riesgo de Inseguridad Alimentaria y Nutricional posee el
municipio.

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

DPI 2735288711504

Licda, Ruth Esther Cotzalo Reyes
TRABAJADORA SOCIAL
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Licda.

Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Juarez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Baja Verapaz 28 de abril de 2023

/
e

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Enero al 30

de Abril de 2023, -con el fin de dar base a la clausula

décima tercera.-del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS

PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

No. DSESAN-95-2023-029

Ruth Esther Cotzalo Reyes

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

No.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Asesorar la estructuracion, actuacién vy

monitoreo

de las Comisiones

Municipales,

Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy

Nutricional

(COMUSAN y COCOSAN)

o similar,

para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y

Nutricional.

+ Se particip6 en 3 reuniones ordinarias de Consejo
Municipal de Desarrollo Urbano Rural -COMUDE- donde se
reactivaron las comisiones municipales para el afo 2023 vy
seguimiento de proyectos.

+ En seguimiento a los compromisos adquiridos por la
COMUSAN se realizé presentacion del Ranking Municipal de
Gobernanza en SAN.

+ Se realizé monitoreo de mapeo de actores institucionales
en el marco de la COMUSAN, con el fin de fortalecer enlaces
interinstitucionales y articular acciones en beneficio de la
poblacién vulnerable.

+ En articulacion con el Ministerio de Salud, se monitoreo
caso de nifios con Desnutricion, referido a CRN de Rabinal Baja
Verapaz, quienes son originario del municipio de Cubulco y
Rabinal.

+ Se capacitd a la Comision Comunitaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, con el tema: La Higiene en el hogar,
con el objetivo de sensibilizar a las familias sobre la
importancia de una buena higiene.

+ Se capacito a madres de familia utilizando la herramienta
de la mochila azul, con el tema de: Alimentacion Saludable,
con el objetivo de sensibilizar las buenas practicas de
alimentacion saludable.




b) Asesorar en el monitoreo del cumplimienio de
los objetivos y diagndstico de situacion del Plan
Operativo anual de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional -COMUSAN- o  similar, elaborar
estudios para promover la inclusién de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —POASAN-,

para su respectiva retroalimentaciéon a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de la

Presidencia de la Republica -SESAN-.

+ Se realizo MODA con el fin de darle seguimiento a los
casos de ninos con Desnutricién Aguda.

+  Se realizo visita al Centro de Recuperacion Nutricional CRN
con el fin de identificar los casos mas relevantes que
posteriormente se le dara seguimiento en coordinacion con
personal del MSPAS.

- Se asesor6 a madres de familia con los temas de:
Alimentacion segun su rango de edad y cuidados en el hogar.

+ Se particip6 en 3 reuniones mensuales de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional ~COMUSAN-
en donde se validé el POA COMUSAN 2023, se promociono la
OMSAN vy se realizo el Monitoreo de Gobernanza en SAN.

« Se participd en reunidn municipal de Red de Derivacion
para la atencion de Victimas de Delitos, con el fin de darle
seguimiento a la linea de Ruta que se debe seguir ante algun
caso presentado.

. Con el fin de asesorar y en seguimiento al plan de
intervencion dirigido a COCOSAN, se capacito a integrantes
lideres comunitarios en tema: Alimentacion Saludable.

« Se realizé monitoreo de Alimento Complementario
Fortificado a madres de nifios de 6 a 23 meses que consultan a
los diferentes servicios de salud del municipio.

« En articulacion con MSPAS, se realizd monitoreo de ninos
con Desnutricion Aguda, brindado consejeria a madres de
familia en tema SAN.

c) Asesorar en las de actividades en el ambito
municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

«  Se realizaron visitas a las diferentes instituciones con el fin
de articular acciones de SAN en beneficio del municipio de
Cubulco y Rabinal.

+  Se capacito a madres de familia que integran la COCOSAN
sobre tema de desnutricion y malnutricion.

+ Se asesord a personal de la Direccion Municipal de la
Mujer sobre los procesos y tipos de gestiones de asistencia
alimentaria en el municipio de Rabinal B.V

+ Se realizé monitoreo de Aiimento  Complementario
Fortificado, con el fin de identificar conocimientos de las
madres, previo a ser consumido por nifios menores de 2 anos.

+ Se participé en el monitoreo de Alimentacion Escolar, en
articulacion con el Ministerio de Educacion, Gobernacion,
MAGA, MSPAS y DIGEFOCE, con el fin de identificar la
calidad de alimentos que son proporcionados en los distintos
establecimientos educativos.

+ Se realizo monitoreo de Gobernanza en SAN, con el
objetivo de identificar areas de mejora dentro de la comision,
asi como la evaluacién de rendimiento.

d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales y
Comunitarios de la situacion  Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+  Se visild a integrante de la COCOSAN de la comunidad de
Guachipilin  para dar seguimiento a las acciones de
capacitacion de SAN a los integrantes de la Comision
Comunitaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Se participd en reunién con la Directora de la Direccion
Municipal de la mujer con el fin de coordinar diferentes
capacitaciones en tema SAN con los diferentes grupos que se
tienen conformados.




<« Se apoydo en el asesoramiento de la logistica de la
COMUSAN en el municipio de Cubulco Baja Verapaz.

- Se capacitd a la Comision dei Agua, con el tema de Agua
Segura y métodos de purificacion del agua en el hogar, con el
fin de prevenir enfermedades diarreicas que contribuyen al
incremento de casos de nifios con desnuiricion.

« Se parlicipé en la conmemoracion del dia internacional de
la mujer en el municipio de Rabinal.

« Se apoyé en el asesoramiento de la logistica de la
COMUSAN en el municipio de Cubulco Baja Verapaz.

e) Asesorar en las acciones relacionadas ccn la
implementacion de herramientas e instrumenlos de

monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

- Se realizo visita al secretario municipal para poder hacer
entrega de acreditaciones para la participacion en COMUDE vy
otras comisiones en los municipios de Rabinal y Cubulco.

+ Se realizd capacitacion a lideres comunitarios sobre el
tema de Agua Segura y las diferentes formas de purificaria
artesanalmente.

«  Con el fin de asesorar y darle seguimiento a las comisiones
municipales se participd en reunidn con mesa técnica de
Alimentacion Escolar con el fin de conocer el nueve proceso de
alimentacion que recibiran los nifos en el ciclo escolar 2023 y
conocer hallazgos encontrados durante la primera y segunda
entrega.

- En articulacion con Refugio de la Nifez se participd en un
taller de fortalecimiento a integrantes de la COMUSAN, en el
tema de: Proceso de fortalecimiento de nifiez y adolescencia.

+ En seguimiento a los compromisos con representantes
institucionales, se realizd categorizacion de comunidades
priorizadas, con el objetivo de identificar el nivel de Inseguridad
Alimentaria y Nutricional del municipio.

+ Con el fin de asesorar y darle seguimiento a las comisiones
municipales se participd en reunion con mesa técnica de
Alimentacion Escolar con el fin de conocer hallazgos
encontrados durante la primera v segunda entrega en los

7

diferentes establecimientos educativos.

- En el marco de la Comision Comunitaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se realizé la priorizacion de
comunidad para la implementacion de la Estrategia de
Comunicacion para el cambio Social y de comportamizsnto.

f) Informar sobre el analisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemiologicas.

+ Se visilo a MSPAS, para conocer los casos detectados de
nifios con Desnutricion Aguda en los municipios de Rabinal y
Cubulco.

«  Se realizd visita domiciliaria en seguimiento de casos de
nifios con bajo peso, brindando capacitacion a madres de
familia sobre la importancia de la higiene.

+ En reunion de la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se socializd la entrega de Alimento
Complementario Fortificado -ACF-, en seguimiento a la Gran
Cruzada por la Nutricidn, en el municipio de Rabinal.

+ Se parlicipd6 en la priorizacion de comunidades mas
vulnerables del municipio, en reunion de COMUSAN, con el
objetivo de realizar un diagndstico SAN municipal.

« Se realiz6 MODA con el fin de darle seguimiento a los
casos de nifos con Desnutricion Aguda.




+ En apoyo a conformacion y funcionamiento a las
Comisiones  Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional, se socializé la implementacion de COCOSAN en
del municipio de Cubulco Baja Verapaz.

- En articulacién con el Ministerio de Salud, se presento la
sala situacional de Salud y Nutricion en el marco de la
COMUSAN, con el objetivo de analizar posibles problemas que
estan afectado el incremento de casos en el municipio.

g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance vy proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacion especifica que le corresponda y que

sea requerido por el Delegado
autoridades superiores.

Departamental o

+ Se informd a la Delegada departamental sobre las
actividades realizadas durante el mes, a fravés de las
planificaciones y bitacoras semanales.

. Con el fin de documentar y sistematizar, se elaboro informe
de actividades mensuales al gobernador departamental.

- Se participd en capacitacion sobre la entrega de alimento
complementario fortificado, con el fin de cumplir objetivos
institucionales.

+ Se realizd la categorizacion de comunidades priorizadas,
en la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, con el fin de identificar el nivel de inseguridad
alimentaria.

+  En articulacién con MAGA, se apoyd en la manipulacion ‘e
alimentos con grupo de mujeres, brindando capacitacion en
tema de higiene en el municipio de Rabinal.

« Con el fin de documentar, sistematizar, informar y dar
cumplimiento a lo requerido por SESAN Ceniral, se realizo
entrega de planificaciones y bitdcoras de  actividades
quincenales realizadas en el municipio de Cubulco y Rabinal.

+ Con el fin dar cumplimiento a lo requerido por SESAN
Central, se presentd a delegada departamental metas fisicas
correspondientes al primer cuatrimestre.

h) Acompafar y asesorar en

la consolidacion

mensual de las metas fisicas del Plan Operativo de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POA SESAN).

+  Se realizo consolidado de MODA, con el apoyc del Centro
de! Centro de Salud, con el fin de darle seguimiento a casos
nuevos detectados en las diferentes comunidades del
municipio.

+ Se asesor6 a madres de familia de nifos menores de 5
anos con el tema de lactancia materna con el fin de contribuir
con un mejor desarrollo de los nifios.

« Con el fin de apoyar en el proceso de Consolidacion se
realizd consolidado de MODA en los municipios de Rabinal y
Cubulco.

+ Se apoyo en la consolidacion del Alimento Complementario
Fortificado -ACF-.

«+ En apoyo a conformacidn y funcionamiento a las
Comisiones  Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional, se conformé la COCOSAN en el caserio Taltic la
Rinconada del municipio de Cubulco.

«  Con el fin de apoyar en el proceso de Consolidacion se
realizé consolidado de MODA y ACF con el apoyo de MSPAS.

i) Otras actividades que le sean requeridas por el

Delegado Departamental,
Fortalecimiento  Institucional,
Técnica y Despacho Superior.

Direccién de
Subsecretaria

+  Se participd en las distintas reuniones de equipo sugeridas
por la Delegada Departamental, para socializar informacion de
SESAN Central y poder darle cumplimiento.

«  Con el fin de dar cumplimento con las actividades




requeridas  por SESAN  Cenlral, se realiz¢ actualizacion  del
Mapec del Centro de Recuperacion Nutricional en el municipio
de Rabinal Baja Verapaz.

«  Se digitalizaron boletas de categorizacion por INSAN en el
municipio de Rabinal y Cubulco.

+  En seguimiento a los compromisos, se realizo

categorizacion de comunidades, con el objetivo de identificar el

nive! de riesgo de Inseguridad Alimentaria y Nutricional posee el
municipio.

5. Los documentos que respaldan el producto del
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

DPl 2735268711504

Licda. Ruth Esther Cotzalo Reyes
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realizado se encuenira en los archivos de la direccion de
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