Licda.

Informe de Actividades Abril 2023

Lizett Marie Guzman Juarez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Su Despacho

Baja Verapaz 28 de abril de 202/3/

Respetuosamente me dirfjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2023, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

Ve

1. Contrato No. DSESAN-93~2023-029/

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Hellen Yorlenni Milian Garcia

4. A continuacién detallo las actividades realizadas :

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
! 3) Apoyar la conformacnén,. .funcwnam:er.:tc.) ylol, En beneficio de nifios con diagnostico de desnutricion. se
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, . . - . .
s . . . apoyo en colecta de incaparina y diferentes tipos de alimentos,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y -
. . con el fin de crear un banco de alimentos rio perecederos que
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, . -
; . . . puedan ser proporcionados a las familias de manera mensual y
para la implementacion de acciones de Seguridad . . . .
Alimentaria y Nutricional apoyar en la recuperacién de los nifos, en articulacion con
y ’ MSPAS, Municipalidad, Gobernacion, SOSEP y MIDES.
- En seguimiento al plan de CCSyC se capacité a poblacién
vulnerable a inseguridad alimentaria y nutricional, con el tema:
Alimentacién saludable y planificacion familiar, en articulacién
con Municipalidad, MAGAy MSPAS.
> - -
:ﬂm ?s‘oi:::ﬁa(;e )|(o ongn l?r el g'fon:gr?o (:;2 + Se fortaleci6 a grupo de madres de nifios menores de 5
umpim: 5 oDjetivos 'y lagnostico afos, con el tema: Habitos alimenticios y medidas de higiene
situacion del Plan Operativo Anual de |las .
o - - en el hogar, con el fin de prevenir enfenmedades que afecten la
Comisiones Municipales, Comunitarias de salud de los nifios
Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- o ’
similar, elaborar estudios para promover la |- Se llevé a cabo en reunion de COMUSAN el monitoreo de
inclusién de acciones en proyectos y programas de | Gobernanza en SAN, con el fin de identificar areas de mejora,
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del | asi como evaluar el rendimiento de la misma.
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacién Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de ia Presidencia de la Republica -SESAN-.
3 — -
©) .Apoyar e seguuTuemo .y' la reattzac.|6n‘ det. Se realizé monitoreoc de Alimento Complementario
actividades en el dmbito municipal y comunitario, a . .
. - - Fortificado a madres de nifios de 6 a 23 meses que consultan a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de . -
R . los diferentes servicios de salud.
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes | * En seguimiento a los compromisos, se participé en el Il
Coyunturales, entre otros. taller de fortalecimiento dirigido a representantes
institucionales, con el fin de transmitir conocimientos a los
diferentes grupos de mujeres que son capacitadas de manera
mensual con temas de nutricion y emprendimiento.




4 d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos

de sequimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnosticos  Municipales  y

Comunitarios de la situacién  Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre ofros.

- Se capacitt a Comisiones Comunitarias de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, con el tema: Alimentacién adecuada
y el impacto en nuestra salud, con el objetivo de sensibilizar a
las familias sobre la importancia de la buena alimentacién.

Se apoy6 en jornada médica integral, con stand informative,
sobre alimentacion saludable y la importancia de la lactancia
materna, en articulacién con el Ministerio de Salud y Comision
Municipal de Salud.

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacién
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

Se paricipé en reunion de Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, en donde se abordaron ios
siguientes  temas: Resultado de  categorizacion  de
comunidades, monitoreo de Gobernanza en SAN y colecta de
Incaparina.

» En seguimiento a los compromisos, se realizo
categorizacion de comunidades, con el objetivo de identificar el
nivel de riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional del
municipio de Salama Baja Verapaz.

6 f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de

valoracién y analisis de resultados u otros de
informaciéon especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

« Se realizaron 2 monitoreos a casos con desnutricion, en
donde se hizo entrega de 6lbs de incaparina, ropa,
medicamentos y férmulas, los cuales son gestionados por

COMUSAN, con el fin de apoyar en la recuperacién.

7 g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecrelaria
Técnica y Despacho Superior.

- Se realizo presentacion de resultados del proceso de
categorizacion de comunidades, las cuales fueron priorizadas
por la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

DPI 2717827491501/
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Licda.

Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Juarez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Baja Verapaz 28 de abril de 2023 ~

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Enero al 30
de Abril de 2023, .con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-93-2023-029

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

/

Hellen Yorlenni Milian Garcia

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO ‘DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

4. A continuacion detallo Ias actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar la conformacién, funcionamiento y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

+ Se participd en 4 reuniones de Comisidon Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional COMUSAN en la cual se
abordaron los siguientes temas: Elaboracién del Plan
Estratégico de Comunicacién para el Cambio Social y de
Comportamiento mensual, monitoreo de Gobernanza en SAN,
socializacion de actividades realizadas, colecta de incaparina y
resultados del proceso de categorizacion de comunidades.

+ Se capacito a Comisiones Comunitarias de Seguridad
Alimentaria y Nutricional COCOSAN en Aldea Las Tejas, Las
Trojas, Chuacusito, Llano Largo y Tempisque, con los temas:
desnutricién, tipos de desnutricion, alimentacion segln rango
de edad.

+ Con el fin de dar seguimiento a CCSyC de la Gran Cruzada
Nacional por la Nutricibn, se capacité a madres de nifios
menores de 5 afos quienes son vulnerables a INSAN.

. En beneficio de nifios con diagnéstico de desnutricién, se
apoyd en colecta de incaparina y diferentes tipos de alimentos,
con el fin de crear un banco de alimentos no perecederos que
puedan ser proporcionados a las familias de manera mensual y
apoyar en la recuperacién de los nifos, en articulacion con
MSPAS, Municipalidad, Gobernacion, SOSEP y MIDES.




b) Acompanar y orienlar el monitoreo del
cufnplimienlo de los objetivos y diagnéstico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica ~-SESAN-.

« En seguimiento al Plan de Intervencion en Aldea Unién
Barrios, se capacité a grupo de madres de nifios menores de 5
afios. embarazadas, lactantes y mujeres en edad fértil con los
siguientes lemas: importancia de  consumir vitaminas vy
minerales, prevencién y causas de la desnutricion de manera
conjunta con integrantes de la COMUSAN.

. Se realizé categorizacion de comunidades, las cuales
fueron priorizadas por COMUSAN, con el objetivo de identificar
el nive! de inseguridad alimentaria y nutricional del municipio.

+  En seguimiento a los compromisos para identificar el
rendimiento y areas de mejora de la COMUSAN, se realizo
moniloreo de Gobernanza en SAN, correspondiente al piimes
cuatrimestre.

. Se fortalecid a grupo de madres de nifios menores de 5
afos, con el tema: Habitos alimenticios y medidas de higiene
en el hogar. con el fin de prevenir enfermedades que afecten le
salud de los nifos.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Eslratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional,  Planes
Coyunturales, entre otros.

+  Se apoyo en el monitoreo de la primera y segunda enirega
de Alimentacion Escolar, en Centros Educativos del Municipio
de Salama, con el fin de identificar la calidad de os alimentos
que so proporcionados a los nifios en edad escolar.

+ Se participd en jornada integral de salud, en donde se
realizd peso y lalla a nifios menores de 5 afos, en Salon
Municipal, en donde se capacité a las madres sobre la
prevencion de la Desnutricion.

- En seguimiento a los compromisos, se participo en el li
taller de fortalecimiento dirigidoc a representantes
institucionales, con el fin de transmitir conocimienlos a los
diferentes grupos de mujeres que son capacitadas de manera
mensual con temas de nutricion y emprendimiento.

« Se realizo calegorizacion de comunidades priorizadas, en
la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
con el fin de identificar el nivel de Inseguridad Alimentaria y
Nutricional que posee el municipio de Salama Baja Verapaz.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional ~-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y |la
implementacion de diagnésticos  Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Se realizaron 8 monitoreos de mifos con diagnostico de
Desnutricién, reportados por el Ministerio de Salud, se realizd
toma de peso y talla y entrega de 6 Ibs de incaparina por nifo,
ropa y juguetes donados por REDJOSA. con el apoyo de
MSPAS y Municipalidad.

+  Se realizd moniloreo a nifos con diagnostico de
desnutricion, quienes son originarios del municipio de Salama
Baja Verapaz, referidos a CRN de Purulha Baja Verapaz,
haciendo enirega de incaparina y formula recomendada segun
nutricionista.

« En cumplimiento a las actividades programadas en la
Comision Municipal de servicios, se participd en semana de
fortalecimiento a comités de agua, con el fin de sensibilizar a la
poblacion, sobre la importancia de la cloracion.

+ Se apoyd en jornada medica integral, con stand informativo,
sobre alimentacion saludable y la importancia de la lactancia
materna, en articulacion con el Ministerio de Salud y Comisién
Municipal de Salud.

« Se apoyod en la elaboracion y presentacion de plans: de
trabajo crientados a la Nifez y Adolescencia del municipio, er




Gobermacion.

e} Apcyar las acciones relacionadas cor [a
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valcracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

. Se capacté a madres de nifios con diagnostico de
Desnutricion, con el tema: alimentacion segun rango de edad,
prevencion ce enfermedades y cuidados, con el apoyo de:
Ministerio de Salud y Municipalidad de Salamé Baja Verapaz.

- En articulacién de la Direccién Municipal de la Mujer, se
participd en reunion mensual, en donde se participd en proceso
formativo para representantes institucionales.

+  Se apoy6é en la presentacion de planes de trabaja dirigidos
a la nifez y adolescencia de! municipio, con el fin de fortalecer
conocimientos y mejorar habitos alimenticios.

« En seguimienlo a los compromisos asumidos en la
Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional. se
realizd la presentacion de Ranking Municipal de Gobernanza en‘
SAN.

fy Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance Yy proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u otros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

« Se participé en 3 talleres de fortalecimiento a la Comision
Municipal de la Mujer, con el objetivo de capacitar a grupo de
mujeres organizado con temas de interés.

« Se apoyd en la elaboracion de la Poiitica Municipal de
Agua y Saneamiento, en articulacién con la Comision Municipal
de Servicios Publicos, con el fin de contar con una herramienta
especifica para el cumplimiento de objetivos a beneficio de la
poblacion.

+ Se socializaron los avances de la Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, en reunion mensual de
COMUDE, con el fin de informar sobre avances de actividades
planificadas.

+  Se participé en reunion de Comision Municipal de Salud, en
donde se apoyd en la priorizacion de comunidades para las
acciones en conjunto, a realizar durante el presente afio, con el
fin de reducir EDAS e IRAS en la poblacién en riesgo.

+ En seguimiento a los compromisos, se apoyo en la
realizacion del plan de capacitacion dirigido a grupo de
mujeres, orientado a modificar habilos alimenticios, en
articulacion con DMM.

g) Oftras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento  Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

Alimenlo
acciones

» Se participd en capacitacion sobre la entrega de
Complementario  Fortificado, en seguimiento a las
institucionales programadas.

socializo
objetivos

+ Se participé en reunidon de equipo, en donde se
informacion de importancia en cumplimienio de
institucionales.

resultados del proceso de
las cuales fueron priorizadas
Seguridad Alimentara y

+ Se realizd presentacion de
categorizacion de comunidades,
por la Comision Municipal de
Nutricional.




- Se particip6 en capacitacion sobre la entrega de Alimento 1

Complementario tortificado, en seguimiento a ias acciones
institucionales programadas.

5. Los documentos que respaldan el producto del lrabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f) %J U L

DPI 2717827491801

Secr’tarna de Sequridad Alimcniaria y Nut ncmnal
-SESAN-

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de

,\? P:L

CION BAJA VER

sus ECRETARIO TECNICO
Secrataria 3p Seguridad Alimentaria y Nutricional
D2 19 Presidencia de la Replblica
-SESAN-



