Informe de Actividades Abril 2023

San Marcos 28 de abril de 2023

Licda.

Lizett Marie Guzman Juarez

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

-

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2023, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONALES
v

INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

v

1. Contrato No. DSESAN-252-2023-029
2. Nombre: Glenda Fabiola De Ledn Lopez Vasquez

3. Unidad Administrativa:

4. A continuacién detallo las actividades realizadas::

Fortalecimiento Institucional / San Marcos

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

! a) 'Asesorar la estructurg (.;lon' actuaz.:u.m Y1+ Ene municipio de Esquipulas Palo Gordo, se apoyé en la
momtor.eo. de las Cowsuones . Mumc‘lpales, realizacion de la reunién ordinaria de la Comisién Municipal de
23{2;2::{'370 OAjSS ANS eiu"ggdcos'{:\';;'er:a"s?m“a:' Seguridad Alimentaria y Nutricional, correspondiente al mes de

. ) . . .| abril, en la cual se realizé evaluacién del funcicnamiento de
Zil;:ci';pa?lsar acciones de Seguridad Alimentaria y dicha comisidn, se presentd la sala situacional de salud y
’ nutricién, por parte de MSPAS, asi como seguimiento a las

acciones del POA de la COMUSSAN.

2 It;)s A:;:‘;;i; e;‘ ;'ag':g;'::;”dede;itj::::mc"i’l‘mpl:: © En la reunion ordinaria de COMUSSAN del municipio de
Operativo anual de las Comisiones Municipales Esquipulas Palo Gordo, se le dieron seguimiento a las
Comunitarias de Seguridad Alimentaria y acciones planteadas en el Plan Operativo Anual de dicha

L. - comision, para darle seguimiento a las acciones que se han
Nutricional —-COMUSAN- o  similar, elaborar lasmado en dicho POA
estudios para promover la inclusion de acciones en P )
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —POASAN-,
para su respectiva retroalimentacion a s
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de Ia
Presidencia de la Reptblica ~SESAN-.
3 2“?;:2?8; irr:m:.la:ita(rjiz a:tlv;i:ad:: i:]ongi)r:;r'blz * En el municipio de Esquipulas Palo Gordo, se realizaron
N C . R charlas educativas dirigidas a madres de nifios con bajo peso,
cumplimiento de Db]leI“IOS de plane§ mstm::monalejs con el objetivo de que los nifios mejoren su estado nutricional.
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros. * En Aldea Villa Hermosa, del municipio de Esquipulas Palo
Gordo, se participéd en la implementacién de huerto familiar, con
el objetivo de contribuir a la disponibilidad de alimentos y dar a
conocer la importancia del consumo de alimentos saludables.




d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad = Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos

de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias vy la
implementacion de diagnodsticos  Municipales y

Comunitarios de la situacion Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

- Para poder darle seguimiento y monitoreo a casos de nifios
con DAM, se actualizé planilla de nifos captados por el
MSPAS, durante el mes de abril, en el municipio de Esquipulas
Palo Gordo.

e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se realizaron visitas a hogares de nifios con DA que han
sido captados por parte de MSPAS, para evaluar su estado
nutricional. En las mismas se brindo consejeria a las madres
de familia sobre el cuidado y la correcta alimentacion de los
menores, asimismo se monitored el seguimiento que se le dan
a los casos por parte de MSPAS.

f) Informar sobre el andlisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las

+ Para poder informar al Delegado Departamental sobre las
acciones realizadas en el municipio de Esquipulas Palo Gordo,

) i (1 se enviaron planificaciones quincenales para su revision vy
salas epidemioldgicas. = : o .
aprobacién, asi como las bitacoras de actividades.
Documentar, sistematiz inf a d 2 5 :
g)e Srtamental. b Iasar etivi dor;nar ! De:tegsa °l. se realizé el envio al Delegado Departamental, de acta de
iy v S i es.. Fepories € | reunisn de COMUSSAN correspondiente al mes de abril, en la
informes de avance vy proyectos, informes de

valoracién y andlisis de resultados u otros de
informacion especifica que le carresponda vy que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

cual se trato el tema de prevencion de la desnutricion cronica,
como aporte a resultados del Proyecto Crecer Sano.

h) Acompanar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POA SESAN).

* Se apoyé a la Delegacion Departamental, en I3
consolidacion de informacion relacionada a reuniones ordinarias
y extraordinarias de COMUSAN y CODESAN y comisiones
activas en el mes de abril.

i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Enelmes de abril se llevo a cabo la reunién mensual de
equipo de la Delegacion Departamental de San Marcos, en la
cual se dieron a conocer lineamientos a realizar en el trabajo de
campo, correspondientes a temas de SAN, en cada uno de los
municipios del Departamento de San Marcos.

Atentamente,

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.,

4l Salinas Gf
imiente Insfitugional

\utricional

Secretaria de Sequridac Alimentaria
-SESAN-

realizado se encuentra en loffjarchivos-de la direccion de

f)

f)




Licda.

" Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Juarez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

San Marcos 28 de abril de 2023 o

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Enero al 30
de Abril de 2023, con el fin de dar base a la clausula décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS
PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe: :

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-252-2023-029
Glenda Fabiola De Ledn Lopez Vasquez

Fortalecimiento Institucional / San Marcos

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
y = P
3) ‘Asesorar la estructur:e\(?lon, actuas:lc?n y Se participd en una reunion de COMUDE en el municipio
monitoreo de las Comisiones Municipales, : .
S e : - de Esquipulas Palo Gordo, en la cual se reactivaron las
Comunltaties de Sggundad Alimentsng ¥ comisiones municipales, entre ellas la COMUSSAN
Nutricional (COMUSAN vy COCOSAN) o similar, 3 ’ '
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y En el municipio de Esquipulas Palo Gordo, se participd en
Nutricional. tres reuniones de la Comisidn Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, en las cuales se trataron temas
relacionados a la seguridad alimentaria del municipio. Se contd
con la participacion de instituciones con presencia en el
municipio y dependencias municipales.
2 b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de G i e
o : = . .. «  Se participd en una reunion de COMUDE del municipio de
los objetivos y diagndstico de situacion del Plan . .
b . . Esquipulas Palo Gordo, en la que se dio a conocer que las
Operativo anual de las Comisiones Municipales, . . .
I ; ; : acciones de la COMUSSAN son regidas por un Plan Operativo
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy : .
. e Anual, en el que se plasman acciones relacionadas al tema de
Nutricional —-COMUSAN- o  similar, elaborar i
: : i ; SAN en el municipio.
estudios para promover la inclusién de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y | * En tres reuniones ordinarias de Comision Municipal de
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de | Seguridad Alimentaria y Nutricional se le dio seguimiento a las
Seguridad Alimentaria y Nutricional —-POASAN-, | acciones planteadas en el POA de dicha Comision, en el
para su respectiva retroalimentacion a la | municipio de Esquipulas Palo Gordo.
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de |la
Presidencia de la Republica —SESAN-.
3 c) Asesorar en las de actividades en el ambito

municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

* En dos ocasiones, en el
Gordo, se realizaron monitoreos integrales de la calidad del
agua, mediante toma de muestras en la cabecera
departamental y en diferentes comunidades del municipio, con
participacion de DEAGUAS, AGUA Y SANEAMIENTO DE
MSPAS y SESAN.

municipio de Esquipulas Palo

+ Se realizaron monitoreos de la entrega de alimentacion
escolar en cuatro establecimientos educativos del municipio de
Esquipulas Palo Gordo, en seguimiento a las acciones de la




CTIMAE.

* En el municipio de Esquipulas Palo Gordo, se realizaron
tres charlas educativas dirigidas a madres de nifios con bajo
Peso, con el objetivo de que los nifios mejoren su estado
nutricional.

* En Aldea Villa Hermosa, del municipio de Esquipulas Palo
Gordo, se participé en la implementacion de un huerto familiar,
con el objetivo de contribuir a la disponibilidad de alimentos y
dar a conocer la importancia del consumo de alimentos
saludables.

d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional -COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacién
de las estrategias, metodologias y la
implementacién de diagnésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacién Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

* Se visitd el Puesto de Salud del municipio de Esquipulas
Palo Gordo, en cuatro ocasiones, donde se obtuvo informacicn
sobre casos de nifios captados con DA, para darles el
seguimiento y monitoreo de su estado nutricional.

e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

* Para darle seguimiento a los casos de nifios cen DA y con
bajo peso severo, se realizaron trece visitas domiciliares, en las
cuales se brindd consejeria sobre la comecta alimentacion de
los menores, higiene en el hogar y control de peso y talla.

f) Informar sobre el analisis de las intervencicnes a
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemiolagicas.

* En cuatro ocasiones, se apoyé a la Delegacion
Departamental, en el aporte de datos de DA en el municipio
cobertura y en las intervenciones realizadas en los casos
reportados por MSPAS.

* Para poder informar al Delegado Departamental sobre las
acciones realizadas en el municipio de Esquipulas Palo Gordo,
se enviaron tres planificaciones semanales y seis quincenales
para su revision y aprobacion, asi como las biticoras de
actividades.

g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance vy proyectos, informes de
valoracién y andlisis de resultados u otros de
informacién especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

» En tres ocasiones, se enviaron al Delegado Departamental
listados de personas capacitadas en el tema de prevencion de
la desnutricion cronica, para contribuir a alcanzar las metas del
Proyecto Crecer Sano.

* En una ocasion, se realizd el envio al Delegado
Departamental, de acta de reunion de COMUSSAN
correspondiente al mes de abril, en la cual se trato el tema de
prevencion de la desnutricién crénica, como aporte a resuitados
del Proyecto Crecer Sano.

h) Acompanar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POA SESAN).

* En cuatro ocasiones se enviaron datos a la Delegacion
Departamental, sobre el trabajo realizado en campo, para
aportar en las metas fisicas del POA SESAN,

* En diez comunidades del municipio de Esquipulas Palo
Gordo, se realizaron categorizaciones de comunidades con
riesgo a InSAN, donde se obtuvo informacion relevante para
tomar acciones en éstas comunidades. Se actualizé una vez el
mapeo de actores del municipio de Esquipulas Palo Gordo,
para contar con informacién que permita tomar en cuenta a los
involucrados en el tema de seguridad alimentaria y nutricional
en el municipio.

*  Enuna ocasidn, se apoyo a la Delegacién Departamental,




en la consolidacion de informacion relacionada a reuniones
ordinarias y extraordinarias de COMUSAN y CODESAN vy
comisiones activas en el departamento de San Marcos.

9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el *  Se participd en cuatro reuniones mensuales de equipo de la
Delegado Departamental, Direccion de Delegacian Departamental de San Marcos, en las cuales se
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria dieron a conocer lineamientos a realizar en el trabajo de campo,
Técnica y Despacho Superior. correspondientes a temas de SAN, en cada uno de los

municipios del Departamento de San Marcos.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en lo$farchivos de la direccion de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

. SUBSECREJARIOT (;NICO” |
2 de Sequrid Mlimntaualy!iumcmna
o e 13 Presidencia de la Replblica
o -SESAN-




