Informe de Actividades Septiembre

Licda.

Glenda Elizabeth Mérida Mufoz

Subsecretaria Administrativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Encargada del Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del
continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-581-2022-029

2. Nombre: Filadelfia Azucena Reyes Urizar De Maldonado

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Quiché
4, A continuacién detallo las actividades realizadas:

2022

Quiche 30 de septiembre de 2022

de Actividades realizadas durante el mes de Septiembre de 2022,
CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

! a) Apoyar 2 conformaClon,' 'funC.lonamlerlncl) e, Se apoyo en reunion de COMUSAN en la cual se socializo
gcc:rr:tuor:;:fias de - lasSegi?irglaséoneilimg:tgrcifa[esy' al pleno de la COMUSAN los casos de DA en el municipio, se
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar brinda el seguimiento correspondiente a actividades pl‘asmadas
para la implementacion de acciones de Seguridad‘ o8l POR CCOMUSAN U5 pam  poder venfeab el
Alimentaria y Nutricional cumplimiento de las mismas y conocer el avance que se han

' tenido hasta la presente fecha.

2 :lmpﬁfn{?;ﬁsnac;e Sl(os 022?;3505 ely 2:;:2;320 ZE: + Para promover adecuadas practicas alimentarias que
siiacion dsl Plan  Opersfive Anual de  las contribuyan en la salud de las familias, se apoyé a la
Comisiones Municipaies CoGRTaIEE dis COMUSAN del municipio de Zacualpa, Quiché en charla sobre

) . . b los temas de alimentacion saludable, higiene en la preparacion
Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o T Al ¢ i
o . y consumo de alimentos nativos.
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.

: c_) ; Apayar = s‘egu_lmiento y la reallzagloq de . Con el objetivo de facilitar el acceso a salud y nutricion de
aclhvidsdes _en £l Emblle mL,m],ClpaI y comgn!tarlo, @1 menores y mujeres en edad fértil, en gestacion o lactantes se
i e fnor)ltor_ear €l cumplimisnio de obje.tn{os de apoyan actividades en jornada médica integral realizada por el
planes institucionales como el Plan Estratégico en MSPAS en la comunidad de Las Joyas, del municipio de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes Zaciieloa,

Coyunturales, entre otros.




d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos

de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y |Ila
implementacion de diagnosticos Municipales y

Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

*+  Promover la salud y fomentar habitos alimentarios que
beneficien a nifos y adolescentes, son objetivos que busca el
cumplimiento de la Ley de Alimentacion Escolar, razén por la
cual la Comisién de Alimentacién Escolar realizé monitoreo a la
entrega de raciones de alimentosa padres de familia de
escuelas del municipio de Zacualpa, Quiché.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoraciéon del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se apoy6 en la realizacion de visitas al Centro de Atencion
Permanente, para llevar a cabo actualizacién de base de datos
de nifios con DA, de igual manera se apoyd en el monitoreo a
nifios con DA reportados en el cronograma elaborado por
encargado de PROSAN, esto con el fin de conocer el estado
nutricional de los menores reportados.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u ofros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

« Se realizd el monitoreo de la entrega del Alimento
Complementario Fortificado ACF, donde ademas se brindd
consejeria de la adecuada preparacion del ACF a madres de
familia que asistieron a los controles de talla y peso de nifios
de 6 meses a menores de 2 afios, asi mismo se realizdo el
llenado de encuestas por medio de la aplicacion de survey123.

g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

«  Se apoyo6 y participd en reunion de equipo, en la cual se
brinda a temas administrativos y se reciben instruccicnes de
nuevos procesos a implementar.

la direccion de

los archivos de

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

DPI 1953[p9293 1403
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Informe Final de Actividades

Licda.

Glenda Elizabeth Mérida Mufioz

Subsecretaria Administrativa de Seguridad Alimentaria y Nutricicnal
Su Despacho

Quiche 30 de septiembre de 2022 e

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 1 de Julio al 30 de

Septiembre de 2022, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacioén se describe:

&

DSESAN-581-2022-029
Filadelfia Azucena Reyes Urizar De Maldonado

1. Contrato No.
2. Nombre:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Quiché ~
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:
No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
i 9 .l;\poyar lz cor;formagfn,. ‘func1ona\r;|er.m<.3 n!y/O - 1. Se apoyd en la realizacion de tres Reuniones
s s e s u'rmswones- MUNICIPRISS: | ordinarias Mensuales de COMUSAN del municipio de
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy 2 b,
Zacualpa, en la cuales se le brinda el seguimiento

Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

correspondiente a las actividades plasmadas en el POA
COMUSAN 2022, se reforzaron conocimientos sobre acciones
enfocadas a la disminucion de la desnutricién crénica y se
brindé seguimiento al cumplimiento de las actividades
plasmadas en el Plan Operativo Anual de la COMUSAN 2,022,

orientar el monitoreo  del
los cbjetivos y diagnéstico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricicnal —-COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusidon de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nuiricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retrocalimentacién a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.

2 b) Acompafar y
cumplimiento de

+ 2. Se apoyo a la COMUSAN en la elaboracién de recetas
nutritivas en hogares de nifios con DA, esto con el fin de
promover el aprovechamiento de alimentos locales y promover
acciones para prevenir la malnutricion, se apoyd en dos charlas
a grupos de personas con el propdsito de reducir los factores
de la desnutricion crénica y promover las buenas practicas en
alimentacién, alimentacién adecuada, higiene en la preparacion
de alimentos, alimentacion saludable y la suplementacion de
mujeres en edad fértil y nifos y brindarle el seguimiento a la
Estrategia de Comunicacion para el Cambio Social y de
Comportamiento.

3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacién de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Esfratégico en
Seguridad  Alimentaria vy  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre ofros.

« 3. En seguimiento a Acuerdos y Compromisos de la
Comisién de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) vy
en coordinacién con el Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales (MARN) se apoyd en una actividad de re forestacion
en comunidad del municipio de Zacualpa, esto con el fin de
promover la conservacion de los Recursos Naturales de la tierra
como el agua, debido a que el agua es un elemento importante,
ya que contiene multiples funciones en nuestro organismo y el
entorno que nos rodea y la agricultura contribuye al cambio
climatico. Se apoyd en actividad para conmemorar la Semana
Mundizal de La Lactancia Materna y de esta manera promover




y sensibilizar a madres y padres de familia sobre la importancia
de la Lactancia Materna durante los primeros meses de vida de
los nifcs y dar a conocer que es una fuente de nutricion segura
y saludable que contribuye al desarrollo sostenible, asi mismo
se apoyd a personal del MSPAS en una jornada médica integral
en comunidad del municipio de Zacualpa, con el objetivo de
facilitar el acceso a salud y nutricion de menores y mujeres en
edad fértil.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consclidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnosticos Municipales vy
Comunitarios de la situacién  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ 4. En seguimientc a las acciones de la Gran Cruzada
Nacional por la Nutricién se apoyd en la entrega y monitoreo de
Alimento Complementario Fortificado (Nutri nifios) a nifios de 6
meses a 2 afos, con el objetivo de contribuir a mejorar el
estado nutricional de los ninos, quienes al consumirlo reciben
los nutrientes que contiene. Asi mismo se apoyd a integrantes
de la Comisién Municipal de Alimentacion Escolar del municipio
de Zacualpa en el monitoreo a la entrega de Alimentacion
Escolar en diferentes escuelas del municipio con el objetivo
de promover la salud y fomentar habitos alimentarios
saludables en escolares, ya que ello contribuye en los
procesos de aprendizaje y en la nutricion del estudiante.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacién
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el @mbito municipal y comunitario.

< 5. Se apoydé en el monitoreo a nifos con DA detectados
en el municipio de Zacualpa, a través de visitas domiciliares
con el proposito de monitorear su recuperacion nutricional vy
sensibilizar a las madres de familia en temas de alimentacion
saludable, nutricién e higiene en la preparacion de alimentos,
asi mismo se realizaron visitas al CAP para obtener informacion
sobre nuevos casos de DA detectados en el municipio.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las =zclividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u otros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requeride por el
Delegado Departamental o zutcridades superiores.,

| beneficios

< B. Se apoyod en la elaboracion de 14 planificaciones de
actividades y 14 bitdcoras semanales de actividades conforme
a los procesos establecidos por la institucion. Asi mismo se
llevaron a cabo 2 monitoreos a la distribucion de Alimento
Complementario Fortificado a madres con nifos menores de
dos afios de edad yo se reforzaron conocimientos sobre los
de este alimento, donde ademas se brindd
consejeria de la adecuada preparacién del ACF a madres de
familia que asistieron a los controles de talla y peso de nifios
de 6 meses a menores de 2 anos, asi mismo se realizo el
llenado de encuestas por medio de la aplicaciéon de survey123.




g) Otras actividades que le sean requeridas por &l
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

7. Se apoyo vy participd en 3 reuniones de equipo y en
capacitaciones técnicas para conocer lineamientos de trabajo y
darle seguimiento tanto a procesos administrativos como
también a lineamientos técnicos de trabajo de campo.

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

respaldan el producto del trabzjo

DPI 195p 99293 1403

la direccién de

realizado se encuentra en los archivos de

f) .

[ ) .
Ing. Ggbrie José Pérez Tuna
SYBSECRETARIO CNICO“
Sacretayfa de Sequridad Alimentaria y ﬁumcmnaw
D la Presidencia de laRepiblica
-SESAN-




