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El Progreso 30 de septiembre de 2022

-

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Septiembre de 2022,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-544-2022-029 ~

2. Nombre: Dina Victoria Hernandez Vega de Lépez
3. Unidad Administrativa:
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

Fortalecimiento Institucional / El Progreso

ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar la conformacién, funcionamiento y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

» Se realizo la Reunién Ordinaria de COMUSAN donde se
trataron temas sobre caso especial de nifio en Desnutricién
Aguda Moderada con riesgo a Desnutricion Aguda Severo,
seguimiento a COCOSAN, Capacitacién a instituciones sobre
temas SAN, entre otras, con el objetivo de combatir la
Desnutricion y los problemas de inseguridad Alimentaria vy
Nutricional que afectan especialmente a las personas que viven
en situacién de pobreza y pobreza extrema asi como a las
mujeres embarazadas y lactantes, con enfoque en las areas
rurales y la nifiez menor de cinco anos.

2 b) Acompafar y orientar el monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagndstico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones  Municipales, = Comunitarias de

Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.

. Se realizo diferentes coordinaciones con MAGA,
MIDES,SOSEP, OMSAN Y MSPAS para el monitoreo de los
diferentes programas tales como Cronograma de entrega de

alimento  complementaric  Nutrinifios, Programa de
Recuperaciéon Nutricional, programas sociales, capacitacién a
COCOSAN, entre otros y asi poder trabajar de manera

coordinada y articulada en beneficio de la Poblacién en general,
y de esta manera poder darle el seguimiento respectivo a la
Estrategia de La Gran Cruzada Nacional por la Nutricion asi
mismo también se realizo la actualizacion del POA COMUSAN

3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

* Se llevo a cabo el Taller Fomentando la Alimentacion
Saludable donde se realizo la preparacion de platillos Nutritivos
a base de protemas e Incaparina actividad dirigida a integrantes
de COCOSAN, grupos de mujeres en INSAN mujeres
embarazadas y lactantes asi como madres de nifios en
Desnutricion Aguda, estos talleres se llevaron a cabo en el
Centro y Puesto de Salud con el objetivo de promover y generar
espacio de dialogo y accién con la poblacion que le permita
comprender y apropiarse de la problematica para mejorar




conocimientos, actitudes y practicas de padres, madres vy
cuidadoras relacionadas a la prevencion de la Malnutricion
Infantii en coordinacion con la Fundacién Castillo Cdrdoba,
OMSAN, MSPAS y de esta manera darle seguimiento a la
Estrategia de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion en el
Municipio de El Jicaro del Departamento de El Progreso.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacién de diagnésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacién  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

* Se brindo capacitacion y talleres a las Diferentes
Comisiones  Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional donde se les capacito sobre los diferentes temas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional asi como temas sobre la
Lactancia Materna y la Malnutricion asi  mismo también se
brindo acompafamiento en entrega de semilla al huerto
comunitario implementado con una de las COCOSAN en
coordinacion con la Técnico OMSAN y MAGA esto con el
objetivo de Promover la agricultura Familiar sostenible y de esta
manera darle seguimiento a la Estrategia de la Gran Cruzada
Nacional por la Nutricion en el Municipio de El Jicaro del
Departamento de El Progreso.

e) Apoyar las acciones relacionadas con |la
implementaciéon de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

» Se brindo apoyo en la actualizacion de |la Base de Datos
de nifios en Desnutricion Aguda asi como seguimiento a caso
especial en DA con Riesgo a Desnutricion Aguda Severa asi
mismo también se brindo acompafiamiento en jornada de Peso
y talla en el puesto de salud donde se realizo el monitoreo
mediante la app de survey 123 del Alimento Complementario
Fortificado Nutrinifos en coordinacién con la encargada del
puesto de Salud MSPAS, OMSAN y MAGA, asi mismo se
brindo acompanamiento en monitoreo quincenal el cual se lleva
a cabo en el Hospitalito de Monte grande Santa Cruz Rio
Hondo Zacapa con la Fundacién Castillo Cordoba donde
asisten nifos en Desnutricion Aguda y Riesgo Nutricional
quienes estan ingresados en el Programa de Recuperacion
Nutricional asi mismo se les capacita sobre temas de la
ventana de los 1000 dias y SAN con el objetivo de garantizar a
las madres y sus hijos cuidados prenatales, una atencion
calificada del parto, buenas practicas alimentarias incluyendo la
lactancia materna una alimentacién adecuada a los menores y
la suplementacién con vitaminas y asi poder promover los
comportamientos esperados en la Estrategia de CCSyC de la
GCNN,

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informaciéon especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

= Se brindo informacion al Delegado Departamental mediante

las planificaciones y bitacoras correspondientes al mes de
Septiembre
sobre las diferentes actividades a realizar en torno a |la

Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de El
Jicaro del Departamento de El Progreso




7. g) Otras actividades que le sean requeridas por el
' Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

*+  Se asistio a la Delegacion Departamental a la Reunion
técnica donde se nos brindd nuevas directrices acerca de
entrega de metas fisicas, monitoreo de nifios reportados en DA,
informes de capacitaciones a instituciones y comisiones
Comunitarias y a su vez se realizé

presentacion de avances en los municipios asignados.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f)
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realizado se encuentra en los archivos de la direccién

f)

de




Licda.

Informe Final de Actividades

Glenda Elizabeth Mérida Mufioz
Subsecretaria Administrativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Encargada del Despacho

El Progreso 30 de septiembre de 2022

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 1 de Julio al 30 de
Septiembre de 2022, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

No. DSESAN-544-2022-029

Dina Victoria Hernandez Vega de Lépez

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / El Progreso -

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 = : :
) lApoyar a conformacmn,‘ _funmonamnerlncl) ind 1 Se realizaron 3 Reuniones Ordinarias de COMUSAN 1
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, o e sy . L -

S ; " . Reunion Ordinaria en el mes de Julio, 1 Reunién Ordinaria en el
Comunitarias de Seguridad  Alimentaria 'y mes de Agosto y 1 Reunién Ordinaria en el mes de Septiembre
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, L . '

: . . : donde se trataron temas como la sala situacional de nifos en
para la implementacién de acciones de Seguridad i - . .
Al it Nl Desnutricion Aguda y Riesgo Nutricional, citas quincenales con
NEmaliay NUTRNa las ONG'S, Monitoreo de la G-SAN vy las diferentes acciones
plasmadas en el POA COMUSAN las cuales se realizan el
tercer miércoles de cada mes donde se socializaron las
herramientas de Comunicacion para la Salud y Nutricion con
las diferentes instituciones directamente involucradas en las
lineas de accién de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion
con el objetivo de combatir la Desnutricién y los problemas de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional que afectan especialmente
a las personas que viven en situacion de pobreza y pobreza
extrema asi como a las mujeres embarazadas y lactantes, con
enfoque en las areas rurales y la nifiez menor de cinco afos en
el Municipio de El Jicaro del Departamento de El Progreso.
5 - - .
). ?C?mpt) ana(: 5{ or:g.nt?\: ol :jl’]Dnlt?rT.D 1‘: + Se realizd coordinacion con extensionistas de MAGA,
SUIDIeE ge oS -CHIBINES o SISEHESUeY PROSAN, SOSEP, MIDES y OMSAN para la inclusion de los
situacion del Plan Operativo Anual de las s e i . . -
o e = nifios en Desnutricion y Riesgo Nutricional asi como familias en
Comisiones  Municipales,  Comunitarias  de

Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operative Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica ~-SESAN-.

INSAN en los diferentes programas asi como capacitaciones a
COCOSAN vy asi poder trabajar de manera coordinada vy
articulada en beneficio de la poblacion en general, esto con el
objetivo de trabajar de manera interinstitucional y coordinada en
favor de las familias en INSAN vy de esta manera mitigar la mal
nutricion 'y de esta manera poder darle el seguimiento
respectivo a la Estrategia de la Gran Cruzada Nacional por la
Nutricién y a su vez se realizd actualizacién del POA
COMUSAN en el Municipio de El Jicaro del Departamento de
El Progreso.




c) Apoyar el seguimiento y la realizacién de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

» Se realizé monitoreo del Alimento Complementario
NUTRI-NINOS correspondiente mediante la app de Survey 123
en coordinacién con MSPAS asi mismo también se brindd
acompanamiento en la implementacién y monitoreo de Huertos
implementados por familias en INSAN en coordinaciéon con
MAGA y a su vez también se les dio seguimiento a los nifios
en Riesgo Nutricional con el objetivo de dar consejeria y buenos
habitos y asi darle cumplimiento a la Estrategia para crear
cambio de comportamiento en las familias y evitar que estos
ninos entren a Desnutricion Aguda, los huertos familiares vy
comunales constituyen un importante motor econémico para
productores y consumidores y para estimular las economias
locales, ya que genera ingresos familiares a través de la venta
de excedentes de la produccion, lo que facilita la adquisicion de
alimentos y servicios y a través de la producciéon para auto
consumo asegura la disponibilidad familiar ya que Ia
alimentacion inadecuada en calidad y cantidad, asi como la
presencia de infecciones, se incluye como causas inmediata
de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional y de la Desnutricién
Infantil en coordinacion con Técnico OMSAN y MAGA asi
mismo también Se implementd una Comision Comunitaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional con lideres Comunitarios
asi mismo también se llevd a cabo el Taller Fomentando la
Alimentacion Saludable donde se realizé la preparacion de
platillos Nutritivos a base de protemas e Incaparina actividad
dirigida a integrantes de COCOSAN, grupos de mujeres en
INSAN , mujeres embarazadas y lactantes asi como madres de
ninos en Desnutricion Aguda, estos talleres se llevaron a cabo
en el Centro y Puesto de Salud con el objetivo de promover y
generar espacio de dialogo y accion con la poblacion que le
permita comprender y apropiarse de la problematica para
mejorar conocimientos, actitudes y practicas de padres,
madres y cuidadoras relacionadas a la prevencion de la
Malnutricién Infantil en coordinacién con la Fundacién Castillo
Cordoba, OMSAN, MSPA en El Municipio de EI Jicaro del
Departamento de El Progreso.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefo, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y |Ia
implementacion de diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Se apoyo en la verificacion y actualizacion de Datos tanto
de los nifios de arrastre y los nuevos en Desnutricion Aguda
con el objetivo de ingresarlos en los diferentes programas de
Recuperacion Nutricional en coordinacion con MSPAS y a su
vez se brindo acompafamiento en el monitoreo quincenal al
cual asisten nifios en Desnutricion Aguda, Riesgo Nutricional,
mujeres embarazadas y madres lactantes el cual se lleva a
cabo en el Hospitalito de Monte Grande en Santa Cruz Rio
Hondo Zacapa en coordinacion con la Fundacién Castillo
Cordoba mediante estos procesos de monitoreo es posible
conocer y medir los cambios en la situacion nutricional de
grupos vulnerables y monitorear los avances y resultados para
la reduccion de la malnutricion, y asi de esta manera alcanzar
los objetivos de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion asi
mismo también Se brindd apoyo en la entrega de Asistencia
Alimentaria a familias en Inseguridad Alimentaria y Nutricional
en coordinacién con la COMUSAN de la cual beneficio a 3,386
familias, la racién estaba compuesta por frijol, maseca, arroz,
avena, atol Fortificado y aceite, se realizd la entrega en
coordinacién con la Municipalidad e integrantes de COMUSAN
asi mismo también se brindé capacitacion y talleres a las
Diferentes Comisiones Comunitarias de Seguridad Alimentaria y
Nutricional donde se les capacito sobre los diferentes temas de




Seguridad Alimentaria y Nutricional asi como temas sobre la
Lactancia Materna y la Malnutricion  en el Municipio de el
Jicaro del Departamento de El Progreso

e) Apoyar las acciones relacionadas con Ila
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se brindé apoyo en la actividad Recreativa con jovenes
denominada Rally por la Nutricion con el uso de las
herramientas de Comunicacion para la salud y la nutricién en
coordinacién con Monitor Municipal de Cultura y Deporte vy
OMSAN asi mismo también se realizaron capacitaciones a las
diferentes Comisiones de Seguridad Alimentaria y Nutricional
asi como también a grupos de mujeres Organizadas en INSAN
en sobre temas de seguridad alimentaria mediante las
Herramientas de Comunicacion para la Salud y la Nutricion
utilizando también temas de la guia de la Estrategia de
Comunicacién para el Cambio Social y de Comportamiento de
la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion y de esta manera
promover y generar espacios de didlogo y accion a la poblacion
que le permita comprender y apropiarse de la problematica y
definir desde sus roles y responsabilidades acciones concretas
para superarla, con el apoyo de herramientas que lo faciliten,
Se realizd MODA a los nuevos casos reportados por MSPAS
mediante boleta en coordinaciéon con MAGA Y OMSAN donde
se les brindo consejeria asi como la manipulacion de Alimentos
e higiene en el Hogar dandole el seguimiento respectivo a la
estrategia para el cambio de comportamiento en las familias y
su vez se realizd diferentes capacitaciones a COCOSAN sobre
la Semana Mundial de la Lactancia Materna y la Desnutricién
Moderada y Sebera asi como la Desnutricion Crénica asi
mismo también se trabajd con las Herramientas de
Comunicacion para la Salud y Nutricion con el objetivo de
promover Yy generar espacio de dialogo y accién con la
poblacion que le permita comprender y apropiarse de la
problematica y definir, desde sus roles y responsabilidades |,
acciones concretas para superarla con el apoyo de
herramientas que lo faciliten siendo esta estrategia un eje
fundamental para el abordaje de la malnutricion y a su vez Se
brindé apoyo en la actualizacion de la Base de Datos de nifios
en Desnutricion Aguda asi como seguimiento a caso especial
en DA con Riesgo a Desnutricion Aguda Severa asi mismo
también se brindé acompanamiento en jornada de Peso vy talla
en el puesto de salud donde se realizé el monitoreo mediante la
app de survey 123 del Alimento Complementario Fortificado
Nutrinifos en coordinacién con la encargada del puesto de
Salud MSPAS, OMSAN y MAGA, asi mismo se brindd
acompanamiento en monitorea quincenal el cual se lleva a cabo
en el Hospitalto de Monte grande Santa Cruz Rio Hondo
Zacapa con la Fundacion Castillo Cérdoba donde asisten nifios
en Desnutricion Aguda y Riesgo Nutricional quienes estan
ingresados en el Programa de Recuperacion Nutricional asi
mismo se les capacita sobre temas de la ventana de los 1000
dias y SAN con el objetivo de garantizar a las madres y sus
hijos cuidados prenatales, una atencion calificada del parto,
buenas practicas alimentarias incluyendo la lactancia materna
una alimentacion adecuada a los menores y la suplementacion
con vitaminas y asi poder promover los comportamientos
esperados en la Estrategia de CCSyC de la GCNN actividades
realizadas en E|l Municipio de El Jicaro del Departamento de El
Progres




f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance vy proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

+ Se brindd el apoyo correspondiente a la Delegacién
Departamental, documentando e informando semanalmente al
Delegado Departamental de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional mediante planificaciones y bitacoras,
Sobre las actividades, reportes e informes sobre lo que se
realiza en el Municipio asignado esto con el fin de cumplir con
los objetivos de la Estrategia de la Gran Cruzada Nacional Por
la Nutricion y asi dar cumplimiento a los compromisos que se
adquirieron de forma interinstitucional en el Municipio de EI
Jicaro del Departamento de El Progreso.

g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Se asistio a la Delegacion Departamental a tres Reuniones
técnicas correspondientes a los meses de Julio, Agosto y
Septiembre donde se nos brindé nuevas directrices acerca de
entrega de metas fisicas, monitoreo de nifios reportados en DA,
informes de capacitaciones a instituciones y comisiones
Comunitarias y a su vez se realiz6 presentacion de avances en
los municipios asignados

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

respaldan el producto del trabajo

Atentamente,

f)
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