Licda.

Informe de Actividades Junio 2022 -

Lizett Marie Guzman Juarez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Baja Verapaz 29 de junio de 2022

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Junio de 2022, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-98-2022-029
Elida Karina Pocop Ramos

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

E 8) IApoyar 12 conformamén,l lfunc|onam|erl1tcl) s I Como parte del apoyo en la conformacidn y funcionamiento
g!g:’:tl?r:igfias dede Iassegit:irgésclionesmimh;r:g::ilsales; de 1c‘15”moniloreos municipales de las comisiones se capaci.té.a
Nutricional (COMUSAN y GOCOSAN) o similar Comisién Comunitaria de SAN con el tema de salud y nutricion

. .. ) .. ] en la Aldea Dolores de municipio de San Miguel Chicaj Baja
para la implementacion de acciones de Seguridad Verapaz.
Alimentaria y Nutricional.
+ Se brindo taller en tema de Buenas practicas en la
manipulacion de alimentos a grupo de mujeres que se
encuentran en riesgo a InSAN en el municipio de San Miguel
Chicaj.
2 .
o s omevn i | Como pate dlcumpiminc e s ojivos
sifigelgi ddl PER Cpemllvs @higl 08 168 diagnésticos de se participd en reunibn de COMUSAN en el
- . C municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz se socializd la
gg?gﬁip'zno psrlcr’r;éa(\:r{o:a;a ;fr?gn::r::s lz;n%l;‘zz;d:g coordinacidén con las instituciones del mu_:?icipio y a:si mismo se
Alimentaria y Nuricional en el marco del POASAN realizé la elaboracion de un plan de accion en conjunto para la
. . - | prevencién y accién en favor de la disminuciéon de casos de
para su respectiva retroalimentacion a la desnutricion del municipio.
Delegacion Departamental de la SESAN.
+ Se articuld acciones en Seguridad Alimentaria y
Nutricional, con la COMUSAN, donde se entregaron pilones
diferentes variedades a familias de caso de desnutricion,
contribuyendo a que la familia cuente con la disponibilidad de
alimentos en su hogar.

3 5 ‘;'Apoyar ol se’gunrprento ,y, I8 reahzaclmn. €14 Se participé en Brindar Capacitacion a mujeres del Centro
oivagdes _en € B mL.rm_mpaI ¥ oomfmftano, 2 de Aprendizaje para el Desarrollo Rural -CADER- con el tema
fin de rnor?ltor.ear € EypIIGIents: e Obje,t“{os de de Comunicacion para el cambio Social y de Comportamiento
plane§ :nsutucpnales .como el Plar.n lEstraieglco en en la Aldea El Progreso 2 del municipio de San Miguel Chicaj.
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros. « Se participo en reunién con MSPAS para el analisis a la

problematica de casos detectados por desnutricion en el
municipio de San Jeronimo Baja Verapaz.




las COMUSAN o similar en los
disefio, consolidacion,
las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre ofros.

d) Apoyar a
procesos de seguimiento,
aplicacién de

+ Se monitoreo con la comision interinstitucional de
alimentacién la tercera entrega de Alimentacién Escolar de la
Escuela Oficial Rural Mixta del Cantdn Sandoval del municipio
de San Miguel Chicaj Baja Verapaz

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se fortalecié conocimientos de grupo CADER del Caserio
Los Encuentros con el tema de Piramide Alimenticia para
llevarlo a la practica en cada uno de sus hogares.

» Como parte de [a implementacién de herramientas se
realizé el monitoreo y seguimiento de casos D.A. que se
encuentra en riesgo en el municipio de San Miguel Chicaj Baja
Verapaz

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
resultados u otros de informacién especifica que le
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

+ Se redacto plan semanal en la que se plasman las
actividades a desarrollar durante la semana, la cual es una
proyeccion de las actividades a nivel comunitario, municipal y
departamental.

] Se presentdé a Delegada Departamental bitacora de
combustible, en seguimiento de las actividades desarrolladas a
nivel comunitario y municipal en funcion de documentar las
acciones que se ejecutan en respuesta de la SAN y Estrategia
de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion.

g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Se particip6 en reunién Ordinaria de la Comision
Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional
-CODESAN- en la que se abordaron temas relacionadas a
acciones que se realizaron a favor de la SAN.

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

respaldan el producto del trabajo

Atentamente,
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Secretaria de Sequridad Alimentaria y Nutricional
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Informe Final de Actividades

Baja Verapaz 29 de junio de 2022

Licda.

Lizett Marie Guzman Juérez

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Respetuosamente me dirfjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Enero al 30
de Junio de 2022, con el fin de dar base a la clausula décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO
TECNICO, que a continuacién se describe: -

1. Contrato No. DSESAN-98-2022-029
2. Nombre: Elida Karina Pocop Ramos

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar la conformacién, funcionamiento vy/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad | * Se visité la Municipalidad de San Miguel Chicaj para la
Alimentaria y Nutricional. programacion de las reuniones de COMUSAN en el municipio
para que se realicen acciones a favor de la SAN.

* Proyeccion de actividades relacionadas a la SAN y la
Estrategia de la GCNN con la Comision Comunitaria de SAN
para su ejecu cion en el 2022 a nivel comunitario.

« Se realizd implementacion de COCOSAN en la Aldea El
Progreso esto con el fin de fortalecer las capacidades en tema
de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Se capacito a grupo focal del Caserio Buena Vista con
temas de Seguridad Alimentaria y Nutricional para fortalecer
sus conocimientos y ponerlo en préactica en el hogar.

* Se participé en reunion Ordinaria de la Comision Municipal
de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el cudl se trataron
temas relacionadas a la socializacion de Sala Situacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Se participé en reunion con autoridades del grupo de
COCODE de la Aldea Las Minas dandoles a conocer la
importancia de implementacion de COCOSAN.

+ Se implementaron comisiones comunitaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional -COCOSAN- en dos comunidades las
cuales son Aldea El Progreso y Caserio Quiate del municipio
de San Miguel Chicaj Baja Verapaz.

*  Se participd en reunién ordinaria -COMUSAN- en la cuél se
abordaron temas: Gobernanza en SAN, priorizacion de
comunidades donde se realizaran barridos  nutricionales,
priorizacion de comunidades para categorizacién.

« Se capacit6 a grupo COCOSAN con tema de Seguridad
Alimentaria y nutricional fortaleciendo sus conocimientos para




llevarlo a la practica en cada uno de sus hogares.

« Se capacitd a grupo CADER con el tema de alimentacién
saludable esto para que puedan fortalecer sus conocimientos y
puedan evitar enfermedades.

+ Como parte del apoyo en la conformacion y funcionamiento
de los monitoreos municipales de las comisiones se capacitd a
Comisién Comunitaria de SAN con el tema de salud y nutricién
en la Aldea Dolores de municipio de San Miguel Chicaj Baja
Verapaz.

* Se brindo taller en tema de Buenas practicas en la
manipulacién de alimentos a grupo de mujeres que se
encuentran en riesgo a InSAN en el municipio de San Miguel
Chicaj.

b) Orientar la elaboracién, monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de
situaciébn del Plan Operativo anual de las
COMUSAN o similar, para promover la inclusion de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a |la

Delegacion Departamental de la SESAN.

+ Se visitd a COCODE en la comunidad de Caserio San Juan
en la cual se le socializé la intervencion de actividades que se
realizaran en la comunidad con grupo de mujeres en tema
SAN.

* Se realiz6 visita domiciliaria a familia con caso de
Desnutricion de la comunidad de Aldea El Progreso brindandole
a la familia bolsas de amoz que fueron donadas para la
disponibilidad de alimento en su hogar.

+ Se participé en reunion Ordinaria de COMUSAN en el cual
se abordaron temas como [a calendarizacién de reuniones,
estructura de la junta directiva, mapeo de actores y asi como
también la socializacion y actualizacion del POA COMUSAN.,

* Se monitoreo a nifios con problemas de desnutricion que
han quedado de arrastre del aito 2021 bridandoles consejeria
sobre cambio de comportamiento en sus hogares asi como
también se les brindo un recetario a cada madre de familia para
la nutricién que le debe de brindar a sus hijos.

+ Se participd en reunién del Consejo Municipal de Desarrolio
-COMUDE- en la que se abordaron temas de beneficio al
municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz.

» Se realizo levantamiento de informaciéon de categorizacion
en comunidades vulnerables a INSAN en el municipio.

+ En seguimiento al Plan Operativo Anual de la comision
Municipal de SAN se apoy6 en el monitoreo de la Calldad de
Agua apta para el consumo humano del municipio

+ Se participd en reunién Ordinaria de ta COMUSAN en el
municlplo de San Jerdnimo, donde se abordaron temas:
Socializacién de Jornada integrada, Socializacién de embalaje
de allmentos obtenidos por la Nutri Carrera.

+ Se participd en reunlén ordinaria de la Comisién Municipal
de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de San
Miguel Chica] en la cual se realiz6 la soclalizaclon de Sala

Situacional de niflos con problemas de desnutricion,
elaboracién de plan de nutri carrera.
«+ Como parte del cumplimiento de los objetivos y

diagndsticos de se particip6 en reunibn de COMUSAN en el
municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz se socializ6é la
coordinacién con las instituciones del municipio y asi mismo se
realizé la elaboracién de un plan de accién en conjunto para la
prevencion y accion en favor de la disminucién de casos de
desnutricion del municipio.




« Se articuld acciones en Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, con la COMUSAN, donde se entregaron pilones
diferentes variedades a familias de caso de desnutricion,
contribuyendo a que ia familia cuente con la disponibilidad de
alimentos en su hogar.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacién de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

+ Se programaron actividades con la Oficina Municipal de la
Niflez Adolecencia y Juventud para el seguimiento de
monitoreos a familias con caso de D.A. en el municipio para
acciones que se realizaran para la recuperacion de los nifios.

» Se propusieron actividades a la Oficina Municipal de la
Mujer, para realizar durante el aflo 2022, en funcion de
fortalecer sus conocimiento en tema de Seguridad Alimentaria y
Nutricional a grupo de mujeres.

+ Se realiz6 visita domiclliaia a familia en Inseguridad
Alimentaria y Nutricional de la Aldea Dolores brindéndole a la
familia bolsas de atoles para contribuir a la nutricion de los
nifios.

+ Se apoyé a la COMUSAN en la siembra de pilones en el
Centro de Adaptacién al camblo Climatico -CACC- para
beneficlar a famillas vulnerables a pobreza y pobreza extrema
del municipio de San Migue! Chicaj.

+ Se realizé monitoreo a nifios con Desnutricion Aguda en el
cull se fortaleci6 capacidades en Seguridad Alimentaria y
Nutricional de las familias a través de visitas.

- Se monitoreo la entrega de alimentaciébn escolar,
verificando el estado de calidad de alimentos entregado a cada
familia.

« Se capacité a informantes claves en tema de Salud y
Nutricion, guia que se trabajaré para darle cumplimiento a los
compromisos  establecidos en el primer taller de
Fortalecimiento.

« Se apoy0 a la COMUSAN de San Jerénimo en distribuir
alimentos a familias en INSAN y casos D.A. para contribuir en
la disponibilidad de alimentos en sus hogares.

« e realiz6 categorizacion en el Zarzal del municipio de San
Jer6nimo B.V. para evaluar la InSAN en la que se encuentra la
comunidad.

* Se participd en Brindar Capacitacion a mujeres del Centro
de Aprendizaje para el Desarrollo Rural ~-CADER- con el tema
de Comunicacion para el cambio Social y de Comportamiento
en la Aldea El Progreso 2 del municipio de San Miguel Chicaj.

« Se participo en reunién con MSPAS para el analisis a la
problematica de casos detectados por desnutricion en el
municipio de San Jerdnimo Baja Verapaz.

d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los
procesos de seguimiento, diseflo, consolidacion,
aplicacion de las estrategias, metodologias y la
implementacién de Diagnésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacibn Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con ia informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

- Se realiz6 la entrega de acreditacién con secretario de fa
municipalidad para participar en reunién Ordinaria de COMUDE
en el municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz.

« Se sostuvo reunién técnica para las acciones a realizar con
representantes del MSPAS, para monitorear a niflos que son
diagnosticados con Desnutricion en el municipio de San Miguel
Chicaj.

= Se recopilo informacién de Sala Situacionales de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en seis comunidades del municipio de




San Miguel Chicaj.

+ Se capacito a grupo focal de Sala Situacional de la Aldea
Las Minas con el tema de Alimentacién Saludable para el
fortalecimiento de sus conocimientos del dicho tema.

« Se fortalecié conocimientos a la Comision Comunitaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Aldea Dolores en el
marco de sus funciones en la comunidad.

» Se brindo charla sobre pirdmide alimenticia a grupo CADER
del Caserio Los Hernandez fortaleciendo sus capacidades en el
marco de la SAN.

« En seguimiento a las acciones que se realizan se apoyd a
practicantes de trabajo Soclal de la Universidad Marlano Galvez
en brindar charlas a madres de niflos con problemas de
desnutricibn de las comunidad de Caserio San Juan y Aldea
San Gabriel del municipio de San Miguel Chicaj.

- Se reslizé visita domiciliaria a personas de la tercera edad
contribuyendo para mejorar su allmentacién, asi como también
se les brindo una bolsa de alimentos para su consumo.

* Actualizacibn de casos de nifios con problemas de
desnutricion en Distrito de Salud de! municipio de San Miguel
Chicaj Baja Verapaz.

« Se participd en actividad con grupo CADER realizando
manipulacion de alimentos para celebrar el dia de la madre esto
para que puedan tener convivencia entre los participantes.

+ Se monitoreo con la comisién interinstitucional de
alimentacion la tercera entrega de Alimentacion Escolar de la
Escuela Oficial Rural Mixta del Cantén Sandoval del municipio
de San Miguel Chicaj Baja Verapaz

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el 4mbito municipal y comunitario.

= Se dio seguimiento de monitoreo del consumo de armoz
entregado a familias con caso de Desnutricibn en el municipio
de San Miguel Chicaj.

¢+ Se actualizaron datos de nifos diagnosticados con
problemas de desnutricidon en el centro de atencidn permanente
CAP del municipio de San Miguel Chicaj.

» Se sostuvo reunién técnica de coordinacion con Asociacién
de Amigos por la Paz en funcion de elaborar planes para su
ejecucion a nivel comunitario.

* Se monitoreo huertos familiares implementado con familias
en extrema pobreza, verificando la disponibilidad de alimentos
en el hogar.

+ Se particip6 en reunién Ordinaria de la Comision de la
familia, mujer, nifiez juventud y adulto mayor del municipio de
San Miguel Chicaj.

« Se realizd visita domiciliaria a nifios con bajo peso de la
Aldea E! Progreso contribuyendo con mejorar su alimentacion
se les dio bolsas de alimentos proporcionados por practicantes
de la universidad.

+ Se reallzd visita con presidente de la COCOSAN de la
Aldea EI CACAO para la programacién de capacitaciones en
tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de
San Jer6nimo Baja Verapaz.

+ Se realiz6 recopilacién de informacién de categorizacion en
cuatro comunidades las cuales son: , Caserio El Jocotal,




Cantén Buena Vista, Caserio Pacani, Caserio El
municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz.

Llano del

+ Se fortalecidé conocimientos de grupo CADER del Caserio
Los Encuentros con el tema de Piramide Alimenticia para
llevarlo a la practica en cada uno de sus hogares.

« Como parte de la implementacion de herramientas se
realiz6 el monitoreo y seguimiento de casos D.A. que se
encuentra en riesgo en el municipio de San Miguel Chicaj Baja
Verapaz.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
resultados u otros de informacion especifica que le
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

+ Se infoorm6 a Delegada Departamental de acciones
desarrolladas en el municiplo de San Miguel Chicaj Baja
Verapaz.

* Se entregaron constancias de comisiones para reflejar el
trabajo realizado en comunidades del municipio de San Miguel
Chicaj Baja Verapaz.

+ Se entregaron bltacoras y planificaciones de actividades
semanales a la Delegada Departamental.

« Se particip6 en reuniébn mensual de CODESAN para apoyar
a Delegada Departamental en el llenado de asistencia de los
participantes.

+ Se particip6 en reunién de equipo realizado en Delegacién
Departamental en funciébn de fortalecer las capacidades
técnicas del personal.

* Se participo en taller de fortalecimiento de capacidades en
gestion de informacion dado por autoridades de SESAN central.

- Se realiz6 visita a Centro de Recuperacién Nutricional
-CRN- del municipio de Rabinal Baja Verapaz, dandole
seguimiento a caso de nifla con problemas de desnutricion del
municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz.

» Se actualizaron actividades en la plataforma de INTRANET
de las actividades desarrolladas a nivel municlpal.

« Se subieron categorizaciones en la plataforma de intranet
para darle cumplimiento a lo solicitado por autoridades de nivel
central.

- Se particip6 en taller virtual de Marco juridico y conceptual
de SAN, dando cumplimiento a lo establecido por SESAN
central.

+ Se redacto plan semanal en la que se plasman las
actividades a desarrollar durante la semana, la cual es una
proyeccion de las actividades a nivel comunitario, municipal y
departamental.

- Se present6 a Delegada Departamental bitacora de
combustible, en seguimiento de las actividades desarrolladas a
nivel comunitario y municipal en funcion de documentar las
acciones que se ejecutan en respuesta de la SAN y Estrategia
de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion.

g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

- Se participo en reunibn de equipo en Delegacion
Departamental donde se abordaron temas relacioandas a la
SAN.

+ Se paricipo en reunion virtual con autoridades superiores
en el cual se dio a conocer sobre la metodologia de bitacora y
planificacidn de actividades.




«  Se participd en reunién con Facilitador Regional de proceso
en el cual se abordaron temas de nuevos lineamientos vy
entrega de informes trimestrales.

» Se presentd a Delegada Departamental informes de las

acciones desarrolladas en el municipio.

«  Se participé en reunién de equipo en la cual se socializd
informacién requerida por autoridades de SESAN central.

+ Se realizd la entrega de planificacion y bitacora de
combustible donde se refleja actividades realizadas en el marco
de la SAN en el municipio.

« Se participb en reunibn de equipo
Departamental donde se abordaron temas
requerimientos por Delegada Departamental.

«  Se particip6 en reunién Ordinaria de la Comision
Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional
-CODESAN- en la que se abordaron temas relacionadas a
acciones que se realizaron a favor de la SAN.

en Delegacién
relacionadas a

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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producto del trabajo
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