Licda.
Lizett Marie Guzman Juarez

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Informe de Actividades Diciembre

2021

Baja Verapaz 31 de diciembre de 2021

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2021,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacion se describe:

1. Contrato No.

DSESAN-461-2021-029

2. Nombre: Hellen Yorlenni Milian Garcia
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:
No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 - o . .
a) A poyar  fa conformacnon,. 'funmonamler.\tc') yol, Se apoyé en la realizacion del Plan Operative Anual del afio
monitoreos de las Comisiones  Municipales, . . -
o . . . 2022, orientado a las comunidades priorizadas en el marco de
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y la COMUSAN
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, ’
para la implementacion de acciones de Seguridad | ©+ Se apoyé a Plan Internacional en seguimiento  de
Alimentaria y Nutricional. capacitaciones correspondientes al moddulo tres del plan de
capacitacion a comunidades priorizadas de Salama Baja
Verapaz.
2 - — -
b) (.)n.entar la elabgra'mon, mf)nlto’r e<? del |, Se apoyé al Distrito de Salud a realizar visitas domiciliares
cumplimiento de los objetivos y diagndstico de . L o
. o, ) del area rural en seguimiento y control de peso y talla de nifos
situacion del Plan Operativo anual de las menores de cinco afios
COMUSAN o similar, para promover la inclusién de '
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la SESAN.
3 — ..
c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de | g o4icing en reunion ordinaria de COMUSAN en el
actividades en el ambito municipal y comunitario, a S . .
. - - municipio de Salama en el cual se abordé temas sobre los
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de N .
e L avances de la categorizacion de comunidades, Gobernanza en
planes institucionales como el Plan Estratégico en SAN y Reporte de Sala Situacional
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes Y '
Coyunturales, entre otros. +  Se realizé monitoreo de Gobernanza en SAN en el marco
de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, con el fin de evaluar el desempeio de la misma.
4 d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los

procesos de seguimiento, disefio, consolidacién,
aplicacion de las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

« En seguimiento a los compromisos se apoyé con el
proyecto: Fortaleciendo las capacidades de resiliencia en
comunidades que pertenecen al sector seco de Baja Verapaz,
con temas de conceptos basicos de COCOSAN, funciones y
atribuciones de la misma.




e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el &mbito municipal y comunitario.

+  Se realizd la presentacion del Reporte de Sala Situacional
Municipal de Salama Baja Verapaz, de la aldea Las Trojas,
Santa Barbara ElI Carnero y Chuacusito, para la toma de
decisiones a nivel municipal.

+  Se realizd categorizacion de comunidades priorizadas en el
marco de la COMUSAN, con el objetivo de identificar el riesgo
de Inseguridad Alimentaria y Nutricional.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
resultados u otros de informacién especifica que le
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

« Se participd en reunidon mensual de salud en la cual se
presentaron el numero de casos de EDAS e IRAS en menores
de 5 afos en el municipio de Salama Baja Verapaz.

- Se participd en la aprobacién de Politica de Mujer y Adulto
mayor del municipio de Salama Baja Verapaz.

g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, la Direccién de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

+  Se participé en reuniones de equipo, programadas por
Delegada Departamental con Monitores Municipales.

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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Licda.

Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Judrez
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Baja Verapaz 31 de diciembre de 2021

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 1 de Julio al 31 de
Diciembre de 2021, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacién se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-461-2021-029
Hellen Yorlenni Milian Garcia

No.

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 " - .
3) Apoyar la conformacmn.' 'funmonamlef?tc? yio |, Se apoyé en la conformacién y funcionamiento de 12
monitoreos de las Comisiones  Municipales, - - . . .

o . . - Comisiones  Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Comunitarias ~ de  Seguridad ~ Alimentaria 'y Nutricional en comunidades que pertenecen al sector seco de
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, o

. L ) . Salama Baja Verapaz.

para la implementacién de acciones de Seguridad

Alimentaria y Nutricional. - Se realizo 1 capacitacion a familias vulnerables de Aldea
Las Limas, Salama Baja Verapaz, sobre el tema de agua
segura, con el apoyo de la Comisién Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional COMUSAN.
» Se participé en 6 reuniones ordinarios de COMUSAN con el
objetivo de dar a conocer monitoreos realizados , avances de
categorizacion de comunidades, monitoreo de gobernanza,
realizacién del Plan Operativo Anual y seguimiento de acciones
planificadas.
+ Se realizd 1 capacitacion sobre la introduccion,
generalidades, objetivo, importancia y fases de la Sala
Situacional comunitaria, en aldea Santa Barbara El Carnero,
Las Trojas y Chuacusito, Salama Baja Verapaz.
- Se apoyo en la realizacion del Plan Operativo Anual del afio
2022, orientado a las comunidades priorizadas en el marco de
la COMUSAN.

2 - — -

b) C')n.entar la elabgragon, mf)mto'rec? del |, Se apoyéo con 5 capacitaciones en 10 comunidades

cumplimiento de los objetivos y diagndstico de I . . .

. L. . priorizadas por el proyecto: Fortaleciendo las capacidades de

situacion del Plan Operativo anual de las

COMUSAN o similar, para promover la inclusién de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacién a la
Delegacion Departamental de ta SESAN.

resiliencia en comunidades que pertenecen al sector seco de
Salama Baja Verapaz, en las cuales estan establecidas las
Comisiones  Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional COCOSAN.

+ Se elabor6 3 consolidados de MODA, con el apoyo del
Distrito de Salud de Salama Baja Verapaz.

»  Se socializaron 2 reportes de Sala Situacional realizada en




comunidades priorizadas que pertenecen al sector seco de
Salama Baja Verapaz.

+ Se realizaron 5 visitas domiciliares a nifios con diagnéstico
de Desnutricion Aguda del area urbana del municipio de Salama
Baja Verapaz en acomparfiamiento con el Distrito de Salud,
brindando a las madres consejeria sobre la importancia de la
lactancia materna e higiene en el hogar.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

+ Se apoyo en 3 intervenciones en aldea Las Limas, como
parte del Plan de accidn en comunidades en riesgo de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional.

»+ Se realizd 1 intervencion para la implementacién de la
Oficina Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
OMSAN, Salama Baja Verapaz.

+ Se realizaron 3 monitoreos de entrega de Alimentacion
Escolar en Centros Educativos del municipio con el objetivo de
evaluar la calidad, cantidad y presentacion de los alimentos
proporcionados a los estudiantes.

+ Como parte las acciones de la Gran Cruzada Nacional por
la Nutricion, se participé en 1 Jornada Integral de Salud y
Nutricion organizada por las Comision Municipal de Salud en
aldea El Amate, Salama Baja Verapaz.

- Se apoybé en 1 colecta de alimentos para madres de nifios
con diagnostico de Desnutricion Aguda Moderada del area
urbana y rural del municipio de Salama.

+ Se realizd 2 Monitoreos de Gobernanza en SAN en el
marco de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los
procesos de seguimiento, disefio, consolidacion,
aplicacion de las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagnédsticos Municipales y
Comunitarios de la situaciébn Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

«  Se participd en la identificacion de informantes clave para la
implementacion de Sala Situacional Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

+ Se realiz6 1 monitoreo de entrega de alimento a familias
afectadas por ETA e IOTA en Aldea Chilascé y nifios con
Desnutricién Aguda y nifios Amparados.

»  Se realizaron 2 visitas a informantes claves y a puestos de
salud de aldea Santa Barbara ElI Carnero, Chilasco,
Chuacusito, Las Trojas, Las Tunas y Chagiite, las cuales
fueron priorizadas para la toma de datos para elaborar informe
de Sala Situacional.

+ Se apoy6 con un stand informativo penal del Amate sobre
la importancia de la lactancia materna exclusiva y las
principales acciones gque realiza la Secretaria de seguridad
alimentaria y nutricional en coordinacién con UGAM, SOSEP,
MINEDUC Y MSPAS.

+ Se presentaron 2 informes de sala situacional establecidas
en las siguientes comunidades: Santa Barbara Carnero,
Chilascé chahuites las trojas Las Tunas Chuacusito, Salama
Baja Verapaz.

- Se realizaron 3 intervenciones para realizar categorizacién
de comunidades priorizadas por la Comision Comunitaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.




e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se apoyé al Distrito de Salud en la recepcién y entrega de
Alimento Complementario Fortificado NUTRININOS.

» Se realizd 1 monitoreo semanal de llamadas a los
diferentes Puestos de Salud del municipio, para la correcta
entrega de Alimento Complementario Fortificado.

» Se realizdo 1 capacitacion a madres de niflos con

diagndstico de Desnutricion Aguda Moderada en el area urbana
de Salama baja Verapaz, abordando el tema de la lactancia
materna exclusiva, lactancia materna durante la pandemia de
COVID-19 y medias de higiene en el hogar.

« Se realizéd 1 recorrido como parte de la comisién municipal
de infraestructura y vivienda, por los distintos basureros ilegales
del area urbana, con la finalidad de identificar los riesgos a la
salud y lograr la erradicacién para mejorar las condiciones de
vida de las personas que viven en cercania.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
resultados u otros de informacién especifica que le
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

»  Se tuvo participacion en 2 reuniones de Comisién Municipal
de Nifez y Adolescencia, Mujer y Adulto Mayor, Salama Baja
Verapaz.

» Se participé en 2 reuniones de Salud en la cual se dieron a
conocer el numero de casos de EDAS e IRAS en nifos
menores de cinco anos.

+ Se participé en la aprobacion de la Politca de Mujer y
Adulto mayo del municipio de Salama Baja Verapaz.

- Se apoyé en 1 taller sobre Marco Legal, diferencia entre
alimentacion y nutricion, importancia de los nutrientes, piramide
nutricional y cumplimiento de la politica Nacional de Seguridad
alimentaria y nutricional.

«  Se participé en reunion ordinaria de Coordinadora Municipal
para la Reduccién de Desastres COMRED.

>+ Se participo en 1 reunion de Comision Municipal de
Educacién y Educacién Bilinglie Intercultural con el objetivo de
implementar estrategias para mejorar el aprendizaje de los
nifos y nifas del municipio.

- Se participé en reunion de Comisién Municipal de
Desarrollo, con el objetivo de conocer los avances realizados
por las comisiones municipales establecidas en el municipio.

reunion de Comisién Municipal de
Turismo y Recursos Naturales del

« Se participé en 1
Fomento Econoémico,
municipio.

 Se participé en 1 reunién de Comision Municipal de
Servicios, Infraestructura, Ordenamiento Territorial, Urbanismo y
Vivienda.

g) Otras actividades que le sean requeridas por el

Delegado  Departamental, la Direccién de
Fortalecimiento  Institucional y el Despacho
Superior.

« Se realizd 1 entrevista a lideres comunitarios, para la
actualizacion de POLSAN a nivel comunitario del municipio de
Salama Baja Verapaz.

+ Se participé en 6 reuniones de equipo en Delegacion
Departamental en donde Delegada Departamental socializd
informacion sugerida de SESAN Central para el cumplimiento
de los objetivos institucionales dentro del departamento.




= Con el fin de apoyar a familias de niflos con Desnutricion
Aguda, se dieron alimentos de la canasta basica gestionados
por la COMUSAN, en aldea Santa Barbara.

+  Se participd en 3 reuniones Ordinaria de COMISION No. 9
estando integrada la Direccion Municipal de la Mujer, adulto
mayor, discapacidad y seguridad alimentaria y nutricional, con
el fin de dar seguimiento a las acciones establecidas.

+ Se participo en Reunion Ordinaria de Nifez y Juventud con
el fin de darle seguimiento a los avances de la politica publica,
del municipio de San Jerénimo Baja Verapaz.

las COMUSAN o similar en los
disefio, consolidacion,
metodologias y la

d) Apoyar a
procesos de seguimiento,
aplicacion de las estrategias,
implementaciéon de Diagnosticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Se ensefi6 a manipular alimentos con familia de casos de
desnutricion en coordinacion con Educadora del MAGA, esto
para que las familias aprendan a como manipular los alimentos
de una manera adecuada.

+ Se realizd entrevista a lideres comunitarios del municipio

de San Jeronimo Baja Verapaz, para la actualizacion de
POLSAN.
+ Se realizd implementacién de Sala Situacional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN en 6 comunidades
seleccionados por la COMUSAN, el municipio de San Jerénimo
Baja Verapaz.

+ Se realizdé la Socializacion de los resultados del monitoreo
G-SAN en COMUSAN.

»  Se realizé consolidado de MODA, con el apoyo del Centro
de Atencion Permanente de San Jerdnimo Baja Verapaz, con el
fin de darle seguimiento a casos nuevos detectados en las
diferentes comunidades del municipio.

+ Se realizd manipulacion de alimentos con el propésito de
fomentar buenos habitos alimenticios, asi mismo se capacito
en tema SAN, en coordinacién con la Oficina Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional OMSAN y educadora del
MAGA.

« Se realizaron visitas a informantes claves de las Aldeas,
Santa Cruz, San Isidro, Santa Barbara, Los ramones, Santa
Catrina y el Cacao, las cuales fueron priorizadas por la
COMUSAN para elaborar informe de sala Situacional.

» En coordinaciéon con la Oficina Municipalidad de Agua y
Saneamiento, se capacito a familias vulnerables sobre el tema
de Agua Segura, en la aldea de Sibabaj.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se realizd monitoreo de peso y talla a nifios con
desnutricion aguda en coordinacién con MSPAS en aldea
Santa Cruz y Santa Barbara con el fin de recolectar datos
rutinarios para medir los avances que se han tenido.

+ Se realizd monitoreo de la aceptaciéon y preparacion del
Alimento Complementario Fortificado.

«  Se participd en 5 reuniones del Comité de Andlisis de nifios
con Desnutricion Aguda, con el fin de darle seguimiento a los
nifios que han sido reportados meses atras y de los nuevos
caos encontrados por MSPAS.

» Se capacito a grupo de mujeres sobre la importancia de
tener una buena higiene y limpieza, con el fin de promover
habitos que promuevan una buena salud.




Con el fin de documentar sistematizar e informar a Delegada

Departamental se entregaron informes de medios de verificacion,
entrega de bitacora y planificacion semanales y la
sistematizacion de actividades de INTRANET para darle
cumplimiento a lo requerido.

5. Los documentos gue respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,
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