Informe de Actividades Diciembre

Licda.

Hilda Maritza de la Asuncién Méndez Sazo
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

2020

Baja Verapaz 31 de diciembre de 2020

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2020,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-945-2020-029
2. Nombre: Otto Alvaro Pacay Cu

3. Unidad Administrativa:
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

- No:  ACTIVIDADES CONTENIDAS ENCONTRATO'  'ACTIVIDADES REALIZADAS '

1 . - -

a) 'Apoyar la conformacnon., -funmonam|ept.o yio |, Se articularon acciones en la Capacitacion domiciliaria a

monitoreos de las Comisiones  Municipales, . . . ) .
o . . . mujeres, enfocando a la Seguridad Alimentaria de las familias y

Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y . . .

L. - de la importancia de tomar en cuenta el consumo de Alimento

Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, e
) . ) . Nutritivo, detallando los altos componentes de Nutricion que
para la implementacion de acciones de Seguridad . . . .
. . - contiene los alimentos que se tiene en la comunidad o su
Alimentaria y Nutricional. . N . .
alrededor, tales como: maiz, frijol, arroz y de mas hortalizas de
patio. esto con el fin de bajar los altos indices de Desnutricion
que se tiene en nuestro Municipio de San Jerénimo Baja
Verapaz.
2 b) Orientar la elaboracion, monitoreo  del .. I . . . .
. L R ) + En cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de situacion
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de . ; .
. ., . del POA-COMUSAN, se realizé el monitoreo a nifios con
situacion del Plan Operativo anual de las .
. \ ,, Desnutricion Aguda para ver el estado de recuperacion
COMUSAN o similar, para promover la inclusion de . .

. , Nutricional que se encuentra, se entiende que una madre
acciones en proyectos y programas de Seguridad . L . i
Ali tari Nutricional | del POASAN desnutrida va a dar a luz a un nifio desnutrido o una nifa

imentaria y uncn'ona en e marco _e: * | desnutrida, de igual manera si el nifio no tiene una adecuada
para su respectiva retroalimentacion a la X .. . . .
Del i5n Depart tal de la SESAN alimentacion en los primeros dos afios de vida, va a tener
elegacion Uepartamental de 1a ' muchas dificultades, como baja talla, coeficiente intelectual
desarrollo de cerebro, problemas de atencién y deficiencias, por
tal razén se orienta a la madre responsable motivando a que
practique la inocuidad de los Alimentos, mantener limpia la
casa evitando enfermedades atreves de los insectos, es
fundamental a que se practique la higiene personal.

3 c) . .dAgoyar eII s',eg;:mlento. .y Ila ejecuc.lton. def, Se realizd reunion de COMUSAN, para el andlisis de
?ctn:; ades .en © arT "o m;: n|.C|pa 3(’1°°’gf"1! aro, da POA-COMUSAN 2020 de las actividades que se han realizado
'T e rnor.wtltor-earle cumplm:er;t:) eE(the'lv'os e de las diferentes instituciones y como entes rectores del
pane§d|r;st| u:llgnaets 'como e N ?n srla egllglo €N | Ministeric de Salud Publica y Asistencia Social, en la
Segurida imentarla 'y utricional, anes | i formacion de la Sala Situacionales del Municipio, de igual
Coyunturales, entre otros. manera la presentacién y validacion de POA-COMUSAN 2021.




las COMUSAN o similar en los
coordinacion, disefio, validacion,
las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagnosticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

4 d) Apoyar a
procesos de
‘ aplicacion de

+  Se realizé Sala Situacional con grupos focales de las
comunidades del nivel alto, medio y bajo del municipio del San
Jerénimo Baja Verapaz, donde se solicito datos relacionados
con indicadores de la situacion de salud y nutricion. Esta
informacién  permite  analizar  interpretar la  Inseguridad
Alimentaria y Nutricional. De igual manera la participacion vy
aportes de la comunidad.

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el Ambito municipal y comunitario.

+  Dando cumplimento a las articulaciones institucionales, se
imparti6 charla a grupos de mujeres, sobre el tema, las
consecuencias de la mala Alimentacion en las familias,
tomando en cuenta que en la actualidad se comprende que la
mayoria de los productos enlatados y plasticos contiene
componentes tales como: quimicos, colorantes, persevantes.
Resultados de ello son las enfermedades gastrointestinales,
anemia y diarreas, problemas en los rifiones, problemas en el
higado, problemas en la sangre problemas y respiratorias, se
les concientiza a los participantes de las causas de ingerir los
productos. Es responsabilidad de los padres a que los nifios no
ingieran dichos productos.

6 f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
resultados u otros de informacion especifica que le
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

«  En el complimiento al contrato del inciso F, en relacion de
los reportes de las bitdcoras que se a realizado, informes que

han sido requeridos por parte de SESAN central de la
elaboracién de POA-COMUSAN del Municipio que San
Jerénimo Baja Verapaz, informes para la Gobernadora

Departamental y actividades de que se han realizado durante el
mes de Noviembre del afio en curso y todo lo relacionado a
SAN del Municipio.

7 g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

«  Para fortalecer el conocimiento de cada monitor municipal y
fortalecer la institucion de SESAN en el Marco de SAN, se
participé en la reunion Departamental, para tomar acciones en la
socializacion de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion en
las diferentes actividades que se realizada en el municipio, tanto
como en COMUDE y COMUSAN.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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Licda.

Informe Final de Actividades

Hilda Maritza de la Asunciéon Méndez Sazo
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Baja Verapaz 31 de diciembre de 2020

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 1 de Octubre al 31
de Diciembre de 2020, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacién se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-945-2020-029
Otto Alvaro Pacay Cu

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Baja Verapaz

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

! 20nit$gg:ar (Ijae cﬁz:)rma((;:;?i'si;:ggonan;nl:i?;;;aél: » Se articulé6 acciones con el MAGA y DMM en relaciones de
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y SAN, en capéf:itaciones orientacién a -Ia.s personas. de la
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar agricultura familiar y grupo de Emprendlmlgnto y agricultores
para la implementacion de acciones de Segurida d' para que s.ean parte de la enFrega de Alimentacién Escolar,
Alimentaria v Nutricional como también la practica de tortillas nutritivas multicolor a base

y ' de verduras, en funcidon de una mejor alimentacién y nutricion
de las familias, y demonstracién de la importancia de tomar en
cuenta el consumo de Alimento Nutritivo, esto con el fin de
bajar los altos indices de Desnutricidn que se tiene en nuestro
Municipio de San Jerdnimo Baja Verapaz.

2 b) .Qr|entar la elabprgcuén, m.onlto’re? del ], Se realizd 3 monitoreos a los nifios (as) con Desnutricién
C.l)mplfr'\1lenlo de los objetnvqs y diagnostico  de Aguda en las diferentes comunidades, para fortalecer Ia
situacion  del . Fflan Operativo anugl d?, las estrategia de abordaje a la desnutricion y la evaluacién del
CO,MUSAN o similar, para promover xnclusuoq de peso, talla y verificacion del avance de recuperacion Nutricional
ac.cuones.en proyggtos y programas de Seguridad conforme los datos proporcionados del Ministerio de Salud
Alimentaria y Nutncpnal en el r.narco d'e'l POASAN, Publica y Asistencia Social, de igual mera se les impartio
para su respectiva  retroalimentacion  a  la charlas en clasificacion Alimentaria y Nutricional, practicas del
Delegacion Departamental de la SESAN. manejo de la higiene personal, con el fin de cumplimiento de

los objetivos y diagndstico de situacion del Plan Operativo
anual de las COMUSAN, siendo las madres responsables en la
buena Alimentacion los nifios.

3 c) Apoyar el seguimiento y la ejecucion de

actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

- En el cumplimiento de POA-COMUSAN, se realizaron
actividades con el fin de garantizar la salud de la poblacién en
la verificacion del consumo del agua segura, el nivel de cloro
que estda consumiendo, como parte de las articulaciones
Institucionales se motivd a jovenes del Centro de Aprendizaje
de Desarrollo Rural, a buscar alternativas en fortalecer los
recursos econdémicos en el familias, como también se analizé
el POA-COMUSAN 2020 de las actividades que se han
realizado de las diferentes instituciones y validacién de
POA-COMUSAN 2021 estoy con el fin combatir la Inseguridad




Alimentaria y Nutricion en el Municipio de San Jeronimo, vy
bajar el indice de Desnutricion.

las COMUSAN o similar en los
coordinacion,  disefio, validacion,
las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la  situacion Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

4 d)  Apoyar a
procesos de
aplicacién de

« Como parte de las articulaciones Institucionales, se
participd en 2 reuniones con la finalidad de implementar una
oficina municipal de Agua y saneamiento (OMAS) y enfoque a
hombre y mujeres, emprendedores de actividades de
Artesanos, Gastronomia, Agricultores y Turismo, como también
el acercamiento con los grupo focales que permite analizar
interpretar la Inseguridad Alimentaria y Nutricional del Municipio
de San Jeronimo Baja Verapaz.

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se apoyo en las Capacitaciones a mujeres sobre las
consecuencias de la mala Alimentacién en las familias de los
productos enlatados y plésticos, Resultados de ello son las
enfermedades gastrointestinales u otros problemas de

salud que afecta el proceso de crecimiento de los nifios y
puede caer en Desnutricién Cronica y Aguda.

6 f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
infformes de avance Yy proyectos, informes de
resultados u otros de informacion especifica que le
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

. Se
planificaciones,

presentaron las bitacoras, elaboraciones de las
elaboraciones de informes correspondientes de
los tres meses, elaboraciones de informes de actividades
realizadas en relacion a Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Municipio, vy las sistematizaciones de las actividades en la
plataforma de SESAN INTRATET, para darle complimiento al
contrato del inciso F.

I g) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

+  Se participd en las reuniones en Delegacion Departamental
para las firmas de los informes correspondiente a los meses de
octubre, noviembre y diciembre del afios 2020, y de igual manera
se informo a la Delegada Departamental en funciones, de las
actividades de monitoreo de la entrega de Alimentacion Escolar,
acciones que se deben de realizarse dentro del Municipio, tales
como la socializacion de la Gran Cruzada Nacional por la
Nutricién en el COMUDE y COMUSAN.
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5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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