Licda.

Informe de Actividades Diciembre

Hilda Maritza de la Asuncion Méndez Sazo
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

2020

Quetzaltenango 31 de diciembre de 2020

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2020,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacion se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-1031-2020-029 «
Ana Cristina Yax Escobedo /

/
Fortalecimiento Institucional / Quetzaitenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a) Apoyar la conformacién, funcionamiento y/o S .
. L L - Apoyo y acompafiamiento en reunién mensual de la
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, - . . . .

o . . . comision municipal de Seguridad Alimentaria y nutricional del
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria 'y municipio de San Miguel Siguila con los representantes de
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, T

~ . ) . cada institucion gubernamental y no gubernamental para
para la implementacién de acciones de Seguridad | . o )
] . . informar sobre temas y actividades respecto a la seguridad
Alimentaria y Nutricional. . . . -
alimentaria y nutricional con el objetivo de poder ayudar a
mejorar la situacion de la seguridad alimentaria y nutricional de
los habitantes principalmente nifios menores de cinco anos,
mujeres embarazadas, personas de la tercera edad.
2 b) Orientar la elaboracion, monitoreo  del - .

L L . e + Apoyo y acompanamiento en reunion mensual de la

cumplimiento de los objetivos y diagndstico de - .
. . . comision municipal de desarrollo —COMUDE- el cual se informa
situacion del Plan Operativo anual de las . . . .
o . , sobre acciones realizadas por la municipalidad en las diferentes
COMUSAN o similar, para promover la inclusion de . . . .
. . comunidades, acciones realizadas en las comunidades por las
acciones en proyectos y programas de Segquridad | . . .
Alimentaria v Nutricional en el marco del POASAN instituciones gubernamentales y no gubernamentales y los
y ) . . " | resultados obtenidos ademas se informa a COCODES sobre
para su respectiva retroalimentacion a ia acciones a realizar por COE
Delegacion Departamental de la SESAN.
3 A r el imiento j i6
) - poyar € s?egu. . .y la e;ecugon. de . Apoyo y acompafnamiento en reuniones de la coordinadora
actividades en el ambito municipal y comunitario, a . S . Lo
. e . de emergencias en el municipio de San Miguel Siguila, el cual
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de . .

o L se informa sobre todo lo relacionado con el tema COVID-19 y
planes institucionales como el Plan Estratégico en . . . . o . .

. . . . asistencias alimentarias con el objetivo de coordinar acciones
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes o .

adecuadas para poder disminuir los contagios de COVID-19 en
Coyunturales, entre otros. S
el municipio.
4 d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los o . .
o, . . - Apoyo vy acompafamiento en taller de alimentacion
procesos de coordinacion, disefio, validacion,

aplicaciéon de las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagnésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,

entre otros.

saludable dirigido a madres de nifios con bajo peso, nifios con
DA y con INSAN agregado a esto informacién a madres sobre
una adecuada alimentacidon para los niflos. Apoyo vy
acompanamiento en entrega de cajas de alimentos a nifios con
DA por parte de la fundacion Castillo Cordova, el cual se relizo
monitoreo nutricional y se impartio a las madres tema sobre
una alimentacién adecuado para sus hijos.




e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+  Apoyo y acompafamiento a monitoreo de peso y talla a
nifios con bajo peso y con DA con objetivo de ‘poder brindar un
adecuado seguimiento de tratamiento de recuperacion para
ganar peso y mejorar el estado nutricional principalmente de
nifos menores de cinco afos, mujeres embarazadas Yy
personas de la tercera edad, etc. Apoyo

informar  al
actividades,

f) Documentar, sistematizar e
Delegado Departamental, sobre las
reportes e informes de avance y proyeclos,
infformes de resultados u otros de informacion
especifica que le correspondan a nivel técnico y
administrativo que sea requerido por el Delegado
Departamental o autoridades superiores.

+ Redaccion y notificacion ha delegado departamental Ing.
César Queme sobre las acciones y los resultados de las
actividades que se llevaron a cabo por parte de monitora
municipal en los municipios asignados.

g) Otras actividades que le sean requeridas por
el Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

+  Apoyo y acompanamiento en presentacion autoridades del
municipio de Salcaja a nuevo monitor municipal de SESAN el
cual se encontrara laborando en dicho municipio, de la misma
manera presentacion de establecimientos de instituciones y
personas con quienes se trabaja en conjunto actividades de
seguridad alimentaria y nutricional. Apoyo y acompanamiento en
presentacion de proyecto de grupo enlace el cual se dio a
conocer los objetivos de este proyecto que trabajaran en los
municipios de Quetzaltenango con estudiantes de la carrera de
enfermeria el cual realizaran acciones sobre seguridad
alimentaria nutricional con el fin de poder coardinar y realizar
actividades para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de
los municipios. Apoyo y acompanamiento en diplomado sobre
comunicacion para el desarrollo impartido por UNICEF y
universidad Rafael Landivar el cual se culminé los dos Ultimos
modulos y se realizd las respectivas tareas e investigaciones
que conlleva dicho diplomado.

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

respaldan el producto del trabajo

335946901

Ing. Rend Marti Farfén
DIRECTOR DE PORTALECINIENTO INSTITUCIONAL

Seeretaris de Sepurivnd Alimeataria y Nuiricioaal

-SESAN-

f)

la direccion de

los archivos de

realizado se encuentra en

f)

imentaria YN

" _SESAN-




Licda.

Informe Final de Actividades

Hilda Maritza de la Asuncion Méndez Sazo
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 31 de diciembre de 2020

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 1 de Octubre al 31
.. / .

de Diciembre de 2020, con el fin de dar base a la clausula

TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-1031-2020-029 /
Ana Cristina Yax Escobedo ~

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenange

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
! a) . Apoyar la conformaclon., 'funcmnamlel.wt.o yio Apoyo y acompafamiento en cinco reuniones ordinarias de
monltorgos. de las Cormsmnes . Munlc'lpales, la comisién municipal de seguridad alimentaria y nutricional en
Corr?u.mtarlas de  Seguridad Allmentarlg ) Y| los municipios de San Miguel Siguila y Salcaja, donde se
Nutr|¢|ongl (COMUSAN y CO,COSAN) ° m@lar, coordinaron actividades, se informo sobre temas importantes a
pa.ra la fmpleme,n t}amon de acciones de Seguridad tratar todo con el objetivo de mejorar la seguridad alimentaria y
Alimentaria y Nutricional. nutricional de los municipios, Ademas se realizo el
POACOMUSAN 2021 el cual se proyectaron actividades a
realizar el préximo afo.
2 b) ‘O'rlenlar la eIabprgcnon. monltqrep del . Apoyo y acompanamiento en tres reuniones mensuales de
c.umpl.n:nlen(o de los objetlvqs y diagnostico de la comision municipal de desarrollo —COMUDE- el cual se
situaciébn del Plan Operativo anual de las

COMUSAN o similar, para promover la inclusion de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacién a la
Delegacion Departamental de la SESAN.

informa sobre acciones realizadas por la municipalidad en las
diferentes comunidades, acciones realizadas en las
comunidades por las instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, como asistencia alimentaria y acciones a la
disminucién de contagios de COVID-19 obtenidos ademas se
informa a COCODES sobre acciones a realizar por COE.

Apoyo y acompanamiento en tres reuniones para la elaboracion
diagnostico de acciones de la gran cruzada por la nutricion en
el municipio de San Miguel Siguila como municipio priorizado,
el cual se llevaron a cabo con el personal de las diferentes
instituciones para que impartieran informacién para el
diagnédstico y de esta manera se pudo obtener el llenado con
informacion requerida en el mismo. Apoyo y acompafnamiento
en el lanzamiento de la gran cruzada por la nutricion en el
departamento de Quetzaltenango con presencia de autoridades
de Gobierno, SESAN central, alcaldes municipales de los
municipios  priorizados, coordinadores de instituciones
gubernamentales y monitores de SESAN, el cual se apoyo y
participo en esta actividad con el alcalde de San Miguel Siguila
el cual se expuso la gran cruzada de la nutricion y el
compromiso que se debe de tener y llevar a cabo para poder




lograr una mejora en el tema de seguridad alimentaria en el
municipio de San Miguel Siguila.

Apoyo y acompafiamiento a personal del centro de salud en
jornada de vacunacion a nifias de diez afios para prevencion de

cancer de cervix, el cual se suplementaron a las nifas
entregandoles acido fdlico, hierro y una charla sobre
alimentacion saludable.
Apoyar el seguimien la ejecucion de _ .
©) POy guimiento y ) « Apoyo y acompafiamiento en en catorce reuniones

actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

semanales de la coordinadora de emergencia en el municipio
de Salcaja y San Miguel Siguila el cual se impartié informacién
sobre las acciones que se llevaron a cabo por la municipalidad
y centro de salud para minimizar contagios de COVID-19 y de
la misma manera se actualizo informacion sobre casos activos
en los municipio de la misma manera se Apoyo Yy
acompafiamiento en el proceso adecuado donde se devolvieron
los alimentos de seis raciones que no se entregaron en el
municipio de Salcaja y se devolvieron a VISAN con apoyo de
MAGA 'Y SESAN.

las COMUSAN o similar en los
procesos de coordinacién, disefio, validacion,
aplicacion de las estrategias, metodologias y la
implementacion de Diagnoésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

d) Apoyar a

« Apoyo vy acompaiamiento en la recepcion de alimentos de
asistencia alimentaria por COVID-19 en el municipio de salcaja
el cual fueron descargados de el trasporte que los trasladaban
y fueron guardados en la bodega ya establecida el cual cumplia
con los requisitos necesarios para guardar los alimentos en
orden. Apoyo y acompafamiento dos dias el cual se llevo a
cabo el proceso de entrega de las raciones de alimentos de la
asistencia  alimentaria por COVID-19 a las personas
beneficiarias de las diferentes comunidades de el municipio de
salcaja el cual fueron entregados de una manera adecuada
llenando las medidas de prevencion de contagio de COVID-19.
Apoyo y acompafamiento dos dias en entrega de asistencia
alimentaria del area urbana de el municipio de San Miguel
Siguila, a las personas beneficiadas el cual llenaron los
criterios para ayuda por COVID-19. Apoyo y acompariamiento
en dos talleres de alimentacion saludable por el grupo enlace
donde se apoyo con charla sobre alimentacion saludable, se
prepararon platillos saludables con ingredientes locales con la
participacion de veinte sefioras. Apoyo y acompafiamiento en la
entrega de cajas de alimentos a madres de cinco nifios con DA
del municipio de salcaja, el cual se impartieron charlas sobre
alimentacion saludable, se realizo monitoreo nutricional.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

»+ Apoyo y acompanamiento a personal de salud por cinco
dias por lo que se llevo a cabo la busqueda activa de nifios con
desnutricién, el cual se acudieron a diferentes comunidades de
el municipio de San Miguel Siguila en busqueda domiciliaria de
ninos con bajo peso y desnutricidon, se tomo talla y peso, se
establecid el estado nutricional. Apoyo y acompafnamiento en
monitoreo de peso y talla a nifios con DA de el municipio de
Salcaja beneficiarios de caja de alimentos por fundacién
Castillo Cordova, el cual se establecid el estado nutricional
actual de los nifios. Apoyo y acompafamiento en dos
ocasiones en toma de peso y talla a nifios con bajo peso
citados al centro de salud de San Miguel Siguila, el cual se
estableci6 el estado nutricional y se imparti6 educacién
nutricional para las madres.




informar  al
actividades,

sistematizar e
sobre las

f) Documentar,
Delegado Departamental,
reportes e informes de avance Yy proyectos,
informes de resultados u ofros de informacion
especifica que le correspondan a nivel técnico vy
administrativo que sea requerido por el Delegado
Departamental o autoridades superiores.

Se redactaron tres informes mensuales dirigidos a Ing.
César Queme delegado departamental, el cual se informo por
escrito cada una de las actividades que se llevaron a cabo por
cada mes por parte de monitora municipal de los municipios de
San Miguel Siguila y Salcaja, resaltando los objetivos de las
actividades y los resultados obtenidos.

g) Otras actividades que le sean requeridas por
el Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

+  Apoyo y compafnamiento en cinco reuniénes con Ing.
Cesar Queme y monitores municipales donde se impartid
informacion de interés para la mejora de el trabajo de los
monitores de SESAN en los municipios. Apoyo y
acompanamiento a una reunién con personal de SESAN Central
de la direccion de Monitoreo y Evaluacion, Delegado
departamental y monitores municipales el cual se presenlo
informacion actualizada sobre porcentajes y casos de nifios con
desnutricién en los municipios de Quetzaltenango y sobre el
tema de la gran cruzada por la nutricion. Apoyo y
acompanamiento a nuevo monitor de el municipio de Salcaja, el
cual se presento con autoridades y se entrego dicho cargo
explicando cada actividad realizada. Apoyo y acomparniamiento
en reunion con personal de grupo enlace y monitores de SESAN
el cual se impartio informacion de lo que se trabajara de la mano
con grupo enlace y los resultados que se quieren tener. Apoyo y
acompanamiento en siete clases virtuales para el diplomado de
comunicacién para el desarrollo el cual fue impartido por UNICEF
y URL con el objetivo de poder alimentar nuestros conocimientos
para poder ponerlos en practica con personas de las
comunidades.

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

respaldan el producto del trabajo

f) &

Ing. René Martinez Farfén
DIRECTOR DE PORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
Seeretaris de Sequridad Aliaentaria y Nutricional

-SESAN-

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de
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