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Plan Prevencion de muertes por desnutricion aguda
en el marco de COVID-19. Resumen ejecutivo

Entidad responsable: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS)

Impulsado por: Vicepresidencia de la Republica

Apoyado por: Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional e instancias del SINASAN (GIA)
Descripcion: Visita a los hogares en las comunidades priorizadas por cada Direccién de Area de
Salud. Se realizaran las siguientes acciones:

v" Medicion del perimetro del brazo de los nifios entre 6 meses y menores de 5 afios de
edad, utilizando una cinta métrica especial. Segun la medicién, asi como la observacién
de algun signo clinico o de sefiales de peligro, se puede determinar si un nino se
encuentra en riesgo de muerte por causas vinculadas a la desnutricién aguda. A cada
caso identificado se le brindara el tratamiento y seguimiento necesario (Alimento
Terapéutico Listo para Uso, Vitamina A, etc.)

v Entrega de vitaminas y minerales en polvo a nifios segtn su grupo de edad

Evidencia que justifica la realizacidn de esta accion:

v" Aumento de casos desnutricidn aguda segun datos del MSPAS

v 2.3 millones de personas estaban en inseguridad alimentaria moderada o severa a inicios
de 2020 (previo a la epidemia por COVID-19)

v' Medidas de contencidn y mitigacion del COVID-19 han limitado el acceso a los alimentos
por disminucién de fuentes de ingresos vinculados a remesas, comercio informal, etc.

Estado actual: Lineamientos de busqueda activa, ajustados para el contexto del COVID-19, en
proceso de oficializacién y publicacién por parte del MSPAS. Sistema de Informacién de registro
en etapa de construccién.

Fecha estimada de inicio en campo: Pendiente de definir por MSPAS
Coordinacidn y articulacion realizada por SESAN para apoyar el plan:

v Participacién en 5 reuniones del Cluster de nutricién (SESAN, PROSAN, SIAS, ACH, OPS,
PMA, UNFPA, ONU Mujeres, Plan Internacional, OXFAM, Vision Mundial y otros
representantes de agencias de cooperacién, ONG y proyectos con presencia en el pais)
Resultados: disefio de materiales educativos, apoyo técnico y recursos para brigadas
gestionados.

v Reunién con MSPAS (SIAS, PROSAN, SIGSA 'y SESAN). 9 junio.
Resultados: replanteamiento de fechas para lineamientos y sistema de registro de
informacion
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v' Presentacion de nueva version de lineamientos del MSPAS (previa oficializacion):
(PROSAN, SIAS, organizaciones del Cluster de Nutriciéon). 15 y 17 de junio.
Resultados: lineamiento técnico para la busqueda activa con aportes y recomendaciones.

v/ 96 acercamientos con organizaciones nacionales e internacionales para gestion de apoyo
técnico y operativo a las brigadas de busqueda activa:

o FUNCAFE (5 veces) o FUNDACION CASTILLO

o FUNDAZUCAR (6 veces) CORDOVA (3 veces)

o AACID (3 veces) o MEDICAL TEAMS

o AECID (8 veces) INTERNATIONAL (3 veces)
o PLAN INTERNACIONAL (8 VISION MUNDIAL (8 veces)

CATIE (3 veces)
CENACIDE ONG (3 veces)
TROPIGAS (4 veces)
CARE (3 veces)

PNUD (2 veces)

Popaydn (4 veces)

veces)

OPS/OMS (6 veces)
EPSUM/USAC (4 veces)

PMA (9 veces)

UNICEF (6 veces)

COOPI (4 veces)

ACCION CONTRA EL HAMBRE
(4 veces)

0O O 0O 0O O O O

o O O O O O

Resultados: Gestion de al menos 100 brigadas completas (personal, vehiculo,
combustible, equipo de proteccién personal, insumos). Apoyo para compra de Equipo de
Proteccion Personal (Alcohol en gel, lentes de proteccién, caretas, capas). Impresidn o
donacién de material impreso (ej. Me recupero en casa). Donacién de 200,000 cintas
para medicién de circunferencia media del brazo. Gestién para alquiler de vehiculos,
personal en préstamo al proceso, guias de capacitacidn, entre otros.

v" 5 reuniones técnicas con MSPAS

o 9dejunio (SIAS, PROSAN, SIGSA)

o 8dejunio (SIAS)

o 5dejunio (SIAS)

o 18 de mayo (SIAS, 29 Direcciones de Area de Salud, Viceministerio PNA)

o 27 de abril (SIAS, 29 Direcciones de Area de Salud, Viceministerio PNA)
Resultados: Revision conjunta de lineamientos, andlisis de disponibilidad de insumos,
coordinacion del recurso humano disponible, coordinacidon de apoyo con la Cooperacidn.
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v’ Vicepresidencia de la Republica, reuniones de alto nivel
o 21 de mayo: Seguimiento al Plan para evitar muertes por desnutricién aguda
o 18 de mayo: Seguimiento al Plan para evitar muertes por desnutricion aguda
o 11 de mayo: Seguimiento al Plan para evitar muertes por desnutricidon aguda
o 15 de mayo: Seguimiento al Plan para evitar muertes por desnutriciéon aguda
o 18 de marzo: Presentacidn de Plan de Contingencia a la InSAN
Resultados: Coordinacién de alto nivel, instrucciones, analisis de brechas y decisién de
cambios de fecha.

v Grupo de Instituciones de Apoyo (GIA)
o 12 de mayo: Presentacién de resultados del sondeo | y Il con datos ingresados por
organizaciones que apoyaran el Plan de Busqueda Activa.
o 6 de mayo: Presentacidon del Plan y solicitud de apoyo. Participacion del
Vicepresidente de la Republica y autoridades de MSPAS

Productos desarrollados en apoyo a la implementacion del plan

e Redaccion del Plan para evitar muertes por desnutricion aguda en el marco del COVID-19
e Aportes técnicos a la propuesta de nuevos lineamientos del MSPAS para la busqueda
activa de casos de desnutricién aguda, haciendo énfasis en:

o Minimizar contacto entre la brigada y la familia. (Se propuso la confirmacién del
caso de desnutricidn aguda, utilizando Unicamente la cinta de medicién del brazo)

o Entrega de tratamiento para al menos 15 dias, preferiblemente para 30, en lugar
de Unicamente 7 dias, segun la norma vigente.

o Simplificacion del instrumento de recoleccion

e Propuesta de lineamientos de bio seguridad para consideracion y aprobacién del MSPAS
e Mapas tematicos para la toma de decisiones

o Distribucién de casos de desnutricion aguda, a nivel departamental y municipal.

o Distribucién municipal de organizaciones que ofrecen apoyo al plan.

o Ubicacion de municipios sin COVID-19.

e Cuatro formularios electrénicos para recoleccion de informacidn de recursos disponibles
para la ejecucién del plan de busqueda activa:

o Sondeo rapido | GIA: Primer sondeo realizado al Grupo de Instituciones de Apoyo

o Apoyo a brigadas en Nutricion GIA: Informacion detallada por municipio, tipo de
insumo y estimacion de apoyo econdmico.

o MSPAS: Conformacion de brigadas municipales para busqueda activa de casos de
desnutricion aguda: Dirigida al personal del MSPAS, para identificar recursos
disponibles en esa institucion para la operacion de este plan.

o Brigadas Interinstitucionales para busqueda activa: Dirigida al personal de MIDES,
MINEDUC, MAGA y SESAN que inicialmente participaria en las brigadas
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