Informe de Actividades Julio 2020

Licda.

Hilda Maritza de la Asuncién Méndez Sazo
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 31 de julio de 2020

\\\
Respetuosamente me dirjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Julio de 2020, con el
fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

DSESAN-513-2020-029
Johana Lourdes Méndez Sandoval

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

4. A continuacién detallo Jas actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

s

TACTIVID,

DADES REALIZADA

S'EN.CONTRATO

1 a) Apoyar la conformacion, funcionamiento y/o
monitoreos de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y

Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* Apoyo y acompafiamiento en la Capacitacién de
COCOSANES en el municipio de  San Mateo. Socializar ante
el COEM, la necesidad de abastecer el Banco de Alimentos a
cargo de la Unidad de Nutricion, para que como equipo en
forma conjunta con COMUSAN, podamos realizar
gestiones, para seguir atendiendo a los NDA.

2 b) Orientar la elaboracién, monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos y diagndstico de
situacion del Plan Operativo anual de las

COMUSAN o similar, para promover la inclusién de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la SESAN,

« Gestionar ante distribuidores farmacéuticos la donacién de
suplementos  vitaminicos especificos para - la  Desnutricion
aguda, y donacién de semillas para elaboracién e elaboracion
de Huertos para NDA, para madres de nifios con DA, y casos
secundarios ‘con el Objeto que cultiven, para consumo propio,
motivar a los nifios mayores para que aprendan a cultivar en
casa, ya que no estan asistiendo a las escuelas.

3 c) Apoyar el seguimiento a las actividades en el
&mbito municipal y comunitario, a fin de monitorear
el cumplimiento de objetivos de planes
institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

* Apoyo semanal a MSPAS en visitas domiciliares a nifios
con Desnutricion Aguda, para lograr junto a las madres
prepararles recetas que ayuden a su pronta recuperacion, con
el objetivo que sean integradas en el ment familiar.

4 d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los
procesos de disefio, validacion, aplicacion de las
estrategias, metodologias y la implementacion de
Diagnésticos Municipales y Comunitarios de la
situacion Alimentaria y Nutricional, que permitan
contar con la informacién para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.

* Visitas a mujeres que forman parte de las COCOSANES,
de Palestina de Los Altos, para solicitar su apoyo en la
deteccion de nuevos casos de NDA en Sus comunidades, y
recordares que ellas pueden sensibilizar a las madres, para en
que sus casas se realice la sanitizacién de sus hogares, para
prevencién del COVID-19.

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacién
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

» Apoyo y acompafiamiento en MESAS TECNICAS, para
conocer acciones que han realizado en los municipios, sugerir
que se presente en el COEM, la Sala Situacional de Nutricién,
dos veces al mes, para poder realizar acciones Inter




institucionales, con el objetivo de lograr en equipo  su pronta
; recuperacion
6 Documentar, sistematizar e informar al
f ! - . Exponer al Delegado Departamental de SESAN las
Delegado Departamental, sobre las actividades, - .
! desiciones que se tomen en los equipos de COMUSAN, COEM
reportes e informes de avance y proyectos, Y . . -
X , ) para recibir la asesoria necesaria antes de realizadar las
informes de resultados u otros de informacion . : - .
acciones, realizar semanalmente bitdcoras e informes

especifica que le correspondan a nivel técnico y
administrativo que sea requerido por el Delegado
Departamental o autoridades superiores.

detallados, para poder ser asesorados y tomar las decisiones
adecuadas en el momento preciso, seguir las instrucciones de
nuestras Autoridades Superiores al informar a las Autoridades
municipales, ante el estado de calamidad que estamos
viviendo por pandemia Mundial.

7 g) Otras actividades que le sean requeridas por
el Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

»  Representar a la Institucién en las actividades que indique el
Delegado Departamental, para lograr que el equipo SESAN,
logre los objetivos a corto plazo, propuestos en la Jornada
Nacional por la Nutricion.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

producto del trabajo
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Licda.

Informe Final de Actividades

Hilda Maritza de la Asunciéon Méndez Sazo
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 31 de julio de 2020

Respetuosamente me dirijo a usled, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 1 de Abril al 31 de
Julio de 2020, con el fin de dar base a la clausula décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO,
que a continuacion se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

No. DSESAN-513-2020-029
Johana Lourdes Méndez Sandoval

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar la conformacién, funcicnamiento y/lo
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

» Acompafne en reuniones de 4 COMUSAN en San Mateo, y
4 en Palestina de los Altos, donde se sugirid, gestiones para
deteccion de nuevos casos de DA, Reuniones semanales de
COEM, donde se tuvo intervencion SESAN, dando a conocer
protocolos para Asistencia Alimentaria por COVID-19, se visito
a miembros de las 4 COCOSANES de Palestina de Los Altos,
para sencivilizar a las integrantes para que nos apoyen en la
deteccion de nuevos casos de NDA, se formaron 2 cocosanes
en el municipio de San Mateo, a las cuales se les esta
capacitando.

- apoye las 4 reuniones en el municipio de Palestina de los
Altos, 4 COMUSANES, en San Mateo, donde se dieron a
conocer los protocolos establecidos, para formar el COEM en
ambos en San Mateo y Palestina de Los Altos, apoyo vy
acompanamiento en reuniones de COEM, en ambos
municipios, donde SESAN, ha sido parte clave, informando, y
dando seguimiento sobre protocolos de Asistencia Alimentaria
por COVID-19, Solicite en los COEM, el apoyo , para el
abastecimiento de Bancos de Alimentos, para seguir apoyando
a los niflos con NDA, gestione dos sillas de ruedas, en apoyo a
personas mayores, y fueron entregads a DMMen San Mateo,
gestione  medicamentos como  insulina, para apoyar a
personas, que padecen de diabetes y que no pueden salir, por
estado de prevencion, gestione medicamentos, para Palestina
de Los altos don aumento en forma desmedida, los casos de
NDA. acompafamiento en visitas domiciliares a mujeres que
participan en las 4 de Palestina de los Altos, para solicitar
apoyo en detecciéon de nuevos casos de DA, en sus
comunidades , se formaron 2 COCSANES, en San Mateo, las
cuales se estan capacitando.




b) Orientar la  elaboracién, monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos y diegnéstico de
situacion del Plan Operativo anual de las
COMUSAN o similar, para promover la inclusion de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva refroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la SESAN.

«+ Apoye en visitas domiciliares donde el Coordinador de
Salud, realizo programa de prevencion de casa en casa, y se
alerto a toda la poblacién, para que usaran mascaria y lavado
constante de manos, en el municipio de Palestina de Los Altos,
apoyo y acompafiamiento en embalaje de alimentos, para ser
distribuidos a las familias mas vulnerables,gestionar con el
apoyo de OMSAN, la compara de alimentos, vasicos, para
entrega de los 24 casos de NDA, vy la compra de pilones para
realizacion de huertos familiares.gestione ante distribuidores
farmacéuticos  donacién de  suplementos  vitaminicos
especificos para NDA, y casos secundarios, motivacion a los
ninos mayores que no estan asistiendo a la escuela para
apoyen en el cuido de los huertos

3 c Apoyar el seguimienio a las aclividades en el .
_) ) g . 9 . ) ) +  Apoye semanalmente el seguimiento de casos de NDA,
ambito municipal y comunitario, a fin de monitorear .
o s severa donde se les esta visitando dos veces por semana,
el cumplimiento de objetivos de  planes ,
oo o elaborando alimentos con las madres, para que ellas aprendan
institucionales como el Plan Estratégico en i ;
: . . o la formula de atol fortificado, y nuevas recesta para incrementar
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes : 2 i :
en la dieta de las familiar, visitas domiciliares para reunir
Coyunturales, entre otros. L . .
documentacion para que los NDA sean incluidos en programas
sociales de MIDES
4 d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los - . . .
L L o . esta actividad fue suspendida para prevenir propagacion de
procesos de disefo, validacion, aplicacion de las i -
) ) i - COVID-19, por lo que se ha estado visitando a las senoras en
estrategias, metodologias y la implementacion de . i
; i i - sus casas, para realizar lavado de manos con los nifios, vy
Diagnésticos Municipales y Comunitarios de Ia . i .
; - . . : . ensefar a sanitizar los hogares, cumpliendo con los protocolos
situacion Alimentaria y Nufricional, que permitan . { 55 :
. - : de distanciamiento, apoyo en las visitas a mujeres
contar con la informacion para elaborar los informes _
) . embarazadas en riesgo, donde se les esta entregando atol
de Salas Situacionales, entre otros. . . ]
fortificado y motivandoles, para que usen mascaria y coman
alimentos nutritivos, y vegetales para lograr que sus nifos
nazcan sanos
5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la S i
. . . i « apoyo y acompanamiento en Mesas Técnicas, con
implementacién de herramientas e instrumentos de | . .. . . :
) = ; 2 instituciones de gobierno, donde se ha sugerido que sea
monitoreo y evaluaciéon del Sistema de Informacién ; : <
. . A . L presentada la Sala Situacional de Nutricion par que el podamos
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en \ . . L
. o o realizar gestiones en forma conjunta, para disminuir los casos
el ambito municipal y comunitario. . s
de Desnutricion, se ha solicitado que Ilos NDA, mas
necesitados sean incluidos en la Guarderia Nacional con el
objetivo de que puedan ser asistidos por medico y nutricionista,
y puedan comer, ya que sufren de pobreza extrema
6 f) Documentar, sistematizar e informar al
- . Informe constantemente al Delegado Departamental sobre
Delegado Departamental, sobre las aclividades, ; : i
X las acciones realizadas, como prevencion ante el COVID-19,
reportes e informes de avance y proyectos, . . ._
. . ,, Jornada de Suplementacion a mujeres y niflos menores de 5
informes de resultados u otros de informacion

especifica que le correspondan a nivel técnico vy
administrativo que sea requerido por el Delegado
Departamental o autoridades superiores.

anos, Jornada Nacional por la Nutricion, realice informes sobre
la sobre las distintas actividades que se han realizado, para la
deteccion de nuevos casos de NDA, realice semanalmente
bitacoras, para informa a Delegadec sobre las actividades
realizadas, solicite asesoramiento constantemente, para llevar
la informacion correcta a los Coem , en los dos municipios.




T g) Ofras actividades que le sean requer'das por
el Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

= Apoyo constante en la elaboracién de listados, para
Asistencia Alimentaria por COVID-19, asisti semanalmente a las
reuniones de COEM, para representar a nuestra Institucion,
gestione la participacion de CONRED, como apoyo para dar a
conocer las funciones del COEM,participe en los 4 COMUDES
realizados en el municipio de San Mateo.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional d

Atentamente,

-Wnu Farfén
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realizado se encuentra en los archivos , de la direccion
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