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Es la estrategia que busca unir a todos los

sectores del país con la finalidad de mejorar

la nutrición de las familias guatemaltecas,

con énfasis en las más pobres y marginadas

del país, aplicando un enfoque integral
para responder a la multicausalidad del

problema.
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Mejorar la salud y nutrición de la población guatemalteca, con

énfasis en la niñez menor de cinco años de edad, preescolares y

escolares, mujeres en edad fértil, población rural e indígena, en

pobreza y pobreza extrema.
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Prevenir la desnutrición  crónica y anemia, mediante el fortalecimiento de la  Atención 
Primaria en Salud Ampliada (APSA).

Reducir la morbilidad y mortalidad materna e infantil.

Promover la seguridad alimentaria y nutricional de la población guatemalteca, 
mediante acciones que aseguren el acceso y la disponibilidad de alimentos.

Fortalecer en todo el país los servicios básicos de salud, dotándolos de  medicamentos 
e insumos esenciales y necesarios en forma permanente y  oportuna.

Prevenir las enfermedades infecciosas y crónicas. 
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Criterios de priorización:

1. Departamentos con Muy alta y Alta Pobreza extrema (ENCOVI 2014)

2. Departamentos con inseguridad alimentaria moderada y severa (ESAE 2018-SESAN-PMA-UNICEF)

3. Departamentos con Muy Alta y Alta prevalencia de desnutrición crónica en < 5 años (ENSMI 2014-15)

4. Municipios con % desnutrición crónica mayor al 40 % (Censo de talla en escolares 2015)
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Fuente: Adaptado de Addressing Malnutrition Multisectorally: What have we learned from recent international experience?, 2013, UNICEF Nutrition Working Paper,
UNICEF and MDG Achievement Fund, New York, August 2013
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Disponibilidad y 

acceso a una 

alimentación saludable
Responsable MAGA

Comunicación para el cambio 

social y de comportamiento
Coordinador SESAN

Agua segura, 

saneamiento e higiene
Responsable MSPAS

Salud y 

nutrición
Responsable 

MSPAS

Protección social
Responsable MIDES

Individuo

Ejes transversales

• Gobernanza

• Monitoreo y evaluación

• Financiamiento

• Equidad de género y pertinencia cultural
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Salud y nutrición

Disponibilidad y acceso 

a una alimentación 

saludable

Protección social

Agua segura, 

saneamiento e higiene

Comunicación para el 

cambio social y de 

comportamiento
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Estudiar y aprobar políticas, planes y estrategias de SAN
y velar por la disponibilidad y asignación de recursos
humanos y financieros para hacer efectiva su
implementación

Fuente: Atribuciones del CONASAN, Art.15 inciso “d”. Decreto 32-2005 Ley
del SINASAN



http://www.sesan.gob.gt


