Informe Final de Actividades

Senor

Juan Carlos Carias Estrada

Secretario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 31 de diciembre de 2019

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Aclividades realizadas durante el periodo del 1 de Octubre al 31

de Diciembre de 2019, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacion se describe:

H. Contrato No. DSESAN-888-2019-029
2. Nombre: Johana Lourdes Méndez Sandoval

3. Unidad Administrativa:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO .

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 A) . Aporar 1 conformaceon., . funmonamlept.o el , Acomparie en las reuniones de COMUSAN, en los
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, R .
o . . . municipios de San Mateo y Palestina de Los Altos, logrando la
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy

Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacién de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

parlicipacion de las Instituciones de Gobierno, logrando en el
municipio de Palestina de Los Altos capacitar a las 5
COCOSANES, en Planes de emergenia en el hogarr, las 4
alertas durante el embarazo; se realizo con la COMUSAN de
San Mateo el procedimiento de alimentos INSAN.

2 b) Orientar la  elaboracién, monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de
situacion del Plan  Operativo anual de las
COMUSAN o similar, para promover la inclusién de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a la

Delegacion Departamental de la SESAN.

«  Participacién en reuniones con encargadas de DMM, en los
municipios de SAn Mateo y Palestina de los Altos, logrando
realizar 4 talleres de alimentacién en SAN, en los que las
madres realizaron las comida y degustaron los pequefios
verificando la  aceptacion de las mismas, gestione
medicamentos para apoyo de jornadas medica en San Mateo,
y recuperacién de nifos con DA,

3 c) Apoyar el seguimiento a las actividades en el
ambito municipal y comunitario, a fin de monitorear
el cumplimiento de objetivos de planes
institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nulricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

+ apoye en las visitas domiciliares en el municipio de
Palestina de los Altos, en la que se apoyo en limpieza general
las viviendas realizando alimentos y aseando a los nifos, para
lograr el cambio de comportamiento en la crianza de los ninos
con DA. apoyo y acompanamiento en la verificacion de los
lugares disponibles para realizar los huertos familiares en las
casas de ninos con DA y bajo peso, apoyo en entrega de
alimentoss por parte de OMSAN a las madres que no cuentan
con disponibilidad para compralos

< Apoyo a MSPAS en las visitas domiciliares realizadas en el
municipio de Palestina de los Altos, donde se realizo limpieza
general en las viviendas, preparacion de alimentos, aseo
personal en los nifos, para lograr el cambio de comportamiento
en las madres de familias de nifos con DA; acompafie en la
enlrega de alimentos proporcionados por OMSAN, para las
familias de niflos con DAy bajo peso




d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los
procesos de disero, validacion, aplicacion de las
estrategias, metodologias y la implementacion de
Diagnoésticos  Municipales y Comunitarios de la
situacion Alimentaria y Nutricional, que permitan
contar con la informacion para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.

- apoyo a Nutricionista en visita a madres que estan
embarazadas, para motivarlas a que asistan al Club de la
Cigueia que se realiza en el Centro de Salud, participe ne las
actividades del Club del nifo, dando charlas sobre crianza con
ternura, apyo en gestién ante la municipalidad, para pedir a las
personas que no cuentan con vivienda, ya que tienen fifos con
DA, apoyo en capacitacion de monitores locales para que
socialicen el cambio de comportamiento de las familias y
alertandoles sobre el cuidado para evitar la contaminacién de
heces fecales en los alimentos, ya que sse ha comprobado que
se encuentra elevado indice de enfermedades
gastrointestinales.

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la 2y -
: o, ; d +  Apoyo y acompanamiento en Mesas Técnicas donde se da
implementacion de herramientas e instrumentos de : 7 :
; o ) ~ la informacion, sobre los avances que se han realiado con los
monitoreo y evaluacién del Sislema de Informacion | .. : ;
) ) - A - nifos con DA, con resultados satisfactorios, ya que se han
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en .
o . . recuperado 11 casos de NDA, estableciendo plazos para la
el ambito municipal y comunitario. o 8 -
pronta recuperacion de nifos rezagados en el presente ano,
para logra su pronta recuperacion.
6 f) Documentar, sistematizar e informar al .
o »+ Informeé al Delegado Departamental, sobre todas las
Delegado Departamental, sobre las aclividades, ; . ) .
X gestiones realizadas en los municipios de Palestina de Los
reportes e informes de avance vy proyectlos, -
: ; o Allos y San Mateo, en las cuales se solicito apoyo al Delegado
informes de resultados u olros de informacién ; .
: ; ; para llevar accciones precisas en casos concretos como la
especifica que le correspondan a nivel técnico vy . ;
= i : geslion de alimentos por INSAN.
administralivo que sea requerido por el Delegado
Departamental o autoridades superiores.
7 g) Otras actividades que le sean requeridas por +  Acompafamiento en reuniones de COMUSAN,

el Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

representando a la Institucion, acompare en las actividades
como: Caminata conmemorativa, por la eliminacion de la
Violencia contra la mujer, visita a los grupos focales, acomparie
en capacitaciones de ONG, para ampliar conocimientos sobre
como apoyar a la erradicacion de la desnutricion en el Pais, char
la del MP.
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Juan Carlos Carias Estrada
Secretario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2019,

2019

Quetzaltenango 31 de diciembre de 2019

con el fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacién se describe:

&' Contrato No. DSESAN-888-2019-029

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Johana Lourdes Méndez Sandoval

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a)  Apoyar la conformacion, funcionamiento y/o S o ’
weaiEass 45 JAE ORI Municioales. | Apoyo y acompafiamiento en las reuniones mensuales de
cos : e 'PEIES: | COMUSAN y COCOSANES, para el objetive de completar sus
Comunitaries de: Seguridad = Alimentaria .y capacitaciones, para poder presentarlas en el primer COMUDE
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, ! B it el i =
i - ) 9 del afo 2020, para apoyo, para poder localizar a los nifios que
para la implementacion de acciones de Seguridad
; . o padecen de DA, DC.
Alimentaria y Nutricional.
P - e :
b) .O‘nentar la elab_orlacmn, m.omtcfre.o del = Apoyo y acompafiamiento en a Instituciones del Estado,
cimplimisntc: :de los chjsfivas 'y diagndstico: de ara agilizar las actividades, que se encuentren pendientes de
situacién del Plan Operativo anual de las P 2 o P

COMUSAN o similar, para promover la inclusion de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la SESAN.

cumplir, el presente afo, socializar el tema de alimentos en
INSAN y procedimientos, en el caso de Palestina de los Altos,
donde se pudo comprobar casos de extrema pobreza.

c) Apoyar el seguimiento a las actividades en el
ambito municipal y comunitario, a fin de monitorear

COMUSAN en Visitas
2019, para motivar a

* Apoyo y acompanamiento a
domiciliares a nifos con DA, 4 casos del

implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

el cumplimiento de objetivos de planes .
o o e las madres para que puedan recuperarse en el presente afio
institucionales como el Plan Estratégico en
Sequridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.
4 d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los S )
o P e * Apoyo y acompafiamiento con charlas que motiven a las
procesos de diserio, validacién, aplicacion de las ; : . .
. . . - = madres a realizar un cambio de comportamiento y cuidado
estrategias, metodologias y la implementacién de ] . S
Diagnésticos Municipales c Marlos: & | ambiental, para evitar la contaminacion de heces fecales en
situgciénl A"mem:ﬁ: Nj’m iof’r:l“” ues :ﬂz sus casas, en los club del nifio, COCOSANES, CLUB DE
_ L clonal, que permitan | v, rpES EMBARAZADAS
contar con la informacién para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.
5 e) Apoyar las acciones relacionadas con |la

+ Apoyo y acompafiamiento en MESAS TECNICAS,
solicitando que se establezca un plazo, para que los nifios
rezagados lleguen a su peso normal, lo antes posible.




o=~

f) Documentar, sistematizar e informar al
Delegado Departamental, sobre las actividades,
reportes e informes de avance vy proyectos,
informes de resultados u otros de informacién
especifica que le correspondan a nivel técnico y
administrativo que sea requerido por el Delegado

Departamental o autoridades superiores.

Informar periédicamente de las acciones ejecutadas todos
los dias, a través de chast, para lograr una coordinacion en el
caso de emergencias y avances semanales de las actividades
programadas para mejorar la salud alimentaria de los
municipios de Palestina de los Altos y San Mateo.

Informar de todo lo actuado al Delegado Departamental,
con el objetivo, de dar soluciones y apoyo a las emergencias,
que se presenten

g) Otras actividades que le sean requeridas por
el Delegado Departamental, la Direccion de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho
Superior.

«  Apoyo y acomparnamiento en actividades que se requiera la
participacion y representacion de la Institucion, dando a conocer
los valores institucionales de SESAN

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

producto del trabajo
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Mhez Farfdn

DIRECTOR DE PORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
Seeretaris de Sequridad Alimensaris y Nutrieional
-SESAN-
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