SESAN AGENDA

Sacretaria de Soguridad Almentaria y Nutricional
de s Presidencia do la 3

5ta. Reunion de Comunicadores
en Seguridad Alimentaria y Nutricional 2019

Fecha: Martes 25 de Junio de 2019
Lugar: Salon de Reuniones de UNICEF,

13 calle 8-44 zona 10 Edificio Edyma Plaza, 2°. Nivel
Hora: 8:00 a 16:30

Objetivo de la Actividad:
Realizacion de taller de Comunicacion para el Desarrollo en el marco de la
campafa de comunicacion y sensibilizacion en SAN.

No. Descripcién de la Actividad Responsables
08:00 a 8:30 |Registro de participantes SESAN
UNICEF
Bienvenida y presentacion de Elisa Acevedo
08:30 a 08:40 UNICEF

participantes

Oscar Flores,

Director de Comunicacion e
Informacion

SESAN

Presentacion de los disefios graficos y
08:40 a 9:00 |audiovisuales de la campafa

Desarrollo de taller de Comunicacion

para el Desarrollo

e Analisis de
acaor.\es/comport.a.rrluent?s'para Eduardo Gularte

9:00 a 10:30 red/u'a'r la desnut.rlaon crénica. UNICEE

e Analisis datos existentes que
desfavorecen el comportamiento
ideal.

e Modelo Socio Ecoldgico:

|dentificacion de cambios a promover

10:30 a 10:45 |Refrigerio Todos los participantes

e Evaluacion de cambios esperados |Eduardo Gularte
10:45 a 12:30 e Estrategias de CpD. (Elaboracion UNICEF
de propuesta de estrategia)

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-
8a avenida 13-06 zona 1, Guatemala, Guatemala.
Teléfono.: (502) 2411-1900




o
SESAN

do s Prosidoncia do la Repdtiica

12:30 a 13:30 | Almuerzo Todos los participantes
e Videoconferencia interactiva con
UNICEF Republica Dominicana
e Socializacion del trabajo de CpD y
gobernanza local Eduardo Gularte
13:30 a 16:00 . . :
@ e ;CoOmo vincular el trabajo de CpD | UNICEF
y la gobernanza local a la
campafna en SAN?
e Conclusiones
Oscar Flores,
16:00 a 16:30 . Clerre'y er'rfrega de constancias de |Director de Comunicacion e
participacion Informacién
SESAN

W&.()scar %)‘%i;wo, ilom%am

Director de Comunlicacidn e Informacién
Secratarla do Seguridad Alimentaria y Nutriclonal
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GUIEMALA  unicefd#®
Taller mesa de Comunicadores SAN

Comunicacion para el Desarrollo en el marco de la campaiia de
comunicacion y sensibilizacion en SAN

Salones Ixq e Ixq un, UNICEF, Guatemala, 25 de junio de 2079

Los primeros afios de vida del nifio o la nifia (aln desde el embarazo)
son cruciales para garantizar un futuro con oportunidades para una vida
plena. Esto depende tanto de la oferta de los servicios basicos (a nivel
institucional) que requiere, pero también de una serie de acciones que
es importante que lleven a cabo padres, madres o responsables de los
nifos y las nifias (a nivel individual, familiar y comunitario). Se habla de
los primeros 6 afos de vida como una ventana de oportunidades
conocida como la "Primera Infancia”. Es en este periodo de tiempo que
existe la posibilidad de garantizar un desarrollo integral (fisico, cognitivo,
emocional, etc.). Todo ello, se convierte en factores que previenen
problemas graves como la desnutricion infantil. En resumen, se trata de
un abordaje integral que requiere tanto de los bienes y servicios de las instituciones del Estado
pero también de las acciones concretas desde la familia. Acciones que tienen que ver con
comportamientos especificos como los que promueve la Ventana de los Mil Dias (atencion
prenatal, lactancia materna, alimentacion complementaria, higiene basica, etc.) y mas alla, como:
cuidado carifioso y sensible, crianza sin violencia (prevencion del estrés toxico), estimulacion

oportuna, apego, etc.

La Comunicacion para el Desarrollo tiene un papel importante que jugar debido a que promueve
cambios desde los propios sujetos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, para mejorar
sus vidas, a través de procesos de analisis, participacion, dialogo y toma de decisiones. La
Comunicacion para el Desarrollo (CpD) ofrece estrategias sencillas que ayudan a promover estos
procesos especialmente a través de la propia gestién desde las instituciones y organizaciones
locales. Asi, siendo necesaria una serie de acciones (comportamientos) para garantizar un mejor
futuro para niflos y nifias, la CpD ayuda a las personas a entrar en un proceso que les mueve a
tomar decisiones al respecto.

Es por ello, que en el marco de la Estrategia Nacional de Prevencion de la Desnutricion Cronica
(ENPDC) y en el del desarrollo de la campaiia de comunicacién y sensibilizacién en SAN originada
a partir de la Mesa de Comunicadores SAN, la CpD puede aportar un marco que permita sacar el
mayor beneficio de esta, especialmente en su insercion territorial. Para ello, se parte de
experiencias que desde la SESAN, con apoyo de UNICEF, se han venido trabajando desde hace
varios afos especialmente con enfoque de gobernanza local en las COMUSAN.
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Objetivo de aprendizaje de este taller

Al haber participado en este taller, las y los integrantes de la Mesa de Comunicacion en SAN
(tomando como base la campafia de comunicacién y sensibilizacién en SAN) estaran en capacidad
de:

¢ |dentificar y analizar comportamientos/acciones desde las familias y las comunidades, y
con base en evidencia, que contribuyen a la desnutricion cronica infantil (Analisis de
Situacion).

e Establecer cambios de comportamiento esperados en diferentes niveles para contribuir a
la prevencion de la desnutricion crénica infantil (Modelo Socio Ecolégico).

¢ Identificar estrategias efectivas, con base en la evidencia, para promover los cambios de
comportamiento individuales y sociales en diferentes niveles.

e Establecer parametros de monitoreo y evaluacion de los cambios de comportamiento.

e Comprender el papel de la coordinacion interinstitucional en el marco de la gobernanza
local en SAN y apoyar el trabajo de CpD desde las COMUSAN.
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M . Occr Wom%am

Director de Comunicacibn e Informacidn
Secrefarta do Segurided Alimentaria y Nutriciona!



