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Informe de Actividades Abril 2018

Juan Carlos Carias Estrada
Secretario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

San Marcos 30 de abril de 2018 ¢

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2018.4 con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercerafdel CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, Ique a continuacion se

describe:

1. Contrato No. DSESAN-158-2018-029 f

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Fidelina Guillermina Fuentes Velasquez /

4. A continuacidn detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

Fortalecimiento Institucional / San Marcos

ACTIVIDADES REALIZADAS 4

1

a) Apoyar la conformacion, funcionamiento y/o
monitoreos de las Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

*+ Se apoydé con la realizacion de reunion de COMUSSAN
del municipio de Tejutla, con la participacion de las
instituciones MIDES, SESAN, MAGA, Tierra Viva, MSPAS,
COCODE Urbano, Hospitalito Roope, OMAS, DMM, OMPNA,
CONALFA, CRUZ ROJA, OPS, PNC, Concejal de Salud.
Como productos de la reunién se mencionan los siguientes, Se
analizé la base de datos de nifios con D.A, se realizo como
propuesta de la mesa técnica con D.A.la visita a la familia del
nino Inisaet Aaron Castafion, de aldea Ixmulca, se planifico
actividad interistitucional de la COMUSSAN en escuela
saludable sostenible de aldea Campachan, se planifico
participar en la actividad limpiemos Guatemala como comision
municipal.

* Se apoyd el desarrollo de la reunion de COMUSAN en el
municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, como productos de
la reunidn  se mencionan los siguientes; se conté con la
participacion de las instituciones; SESAN, MAGA, CONALFA,
DMM, OMPNA, Oficina de Fomento Econdmico, REDMISAR,
TSE, Municipalidad, MSPAS, Grupo Gestor, como producto de
la reunién se mencionan los siguientes, andlisis de la base de
datos de nifios con D.A, andlisis de acciones contempladas en
el POA,  propuesta de actividad interistitucional de Ia
COMUSAN en aldea Pati, sesion educativa trabajo en equipo,
cronograma de sesiones educativas dirigidas a la COMUSAN.

*+ Se apoyé con la realizacion y traslado a Delegacion
Departamental, del ejercicio de monitoreo a participacion
institucional en actividades y reuniones de COMUSAN, cuyos
resultados son analizados mensualmente en reunion de
CODESAN para incidir desde ese nivel en el compromiso e
involucramiento institucional en todos los procesos.




b) Orientar la  elaboracion, monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de
situacion del Plan Operativo anual de las
COMUSAN o similar, para promover la inclusion de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la SESAN.

+ Se apoyo la elaboraciéon del plan de fortalecimiento de la
COMUSAN del municipio de San Rafale Pie de la Cuesta.

c) Apoyar el seguimiento a las actividades en el
ambito municipal y comunitario, a fin de monitorear

el cumplimiento de objetivos de planes
institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes

Coyunturales, entre otros.

« Se apoyo la realizacién de actividad interistitucional de la

COMUSAN en el municipio de San Rafael Pie de la Cuesta,
foro prevencion de embarazos en adolescentes, con la
participacion de los institutos, Liceo Salem, e instituto

nacional de educacién basica de la cabecera municipal, siendo
un total de 210 estudiantes, abordando el tema desde lo
educativo, social, religioso, salud, legal, contando con la
participacion de cinco panelistas, se dieron a conocer dos video
clips relacionados con el tema prevencion de embarazos con
artistas del municipio, se proyecto un documental con el tema
prevencion de embarazos en adolescentes, por parte de la red
de la sociedad civil se entrego material relacionado con el tema
a los estudiantes participantes

de la COMUSSAN en
en escuela saludable de aldea
Campachan, contando con la participacion de padres de
familia, nifos de la escuela, donde se realizaron sesiones
educativas a través de dramatizaciones con los temas; higiene,
guias alimentarias, agua segura, se contd con la participacion
de las instituciones, SESAN, MAGA, MSPAS, OMAS, Técnico
municipal de E.S.S, COCODE Urbano, Municipalidad.

+ Se apoy0¢ actividad interistitucional
el municipio de Tejutla,

d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los
procesos de disefio, validacion, aplicacion de las
estrategias, metodologias y la implementacion de
Diagnésticos Municipales y Comunitarios de la
situacion Alimentaria y Nutricional, que permitan
contar con la informacion para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.

» Se apoy6 al Centro de salud del municipio de San Rafael
Pie de la Cuesta y el CAIMI de Tejutla con 2 cajas de
nutributter conteniendo 600 barras cada una, 2 cajas de ATLC,
con el objetivo de apoyar la recuperacién de los nifios con D.A.
y peso bajo.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacién del Sistema de Informacién
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Se apoyd la realizacién de visitas de monitoreo a nifios
con con D.A. de las comunidades de; Ixmulca, Democracia,
Julen, Paraiso del municipio de Tejutla, asi también se visitaron
a nifos con DA. de aldea el Naranjo, Chayen, Nuevo San
Rafael, del municipio de San Rafael Pie de la Cuesta.

Se apoyo con la realizacion de visitas a los servicios de salud
de Tejutla y San Rafael Pie de la Cuesta, con el fin de obtener
la actualizacién de la base de datos de nifios con D.A.

f) Documentar, sistematizar e informar al
Delegado Departamental, sobre las actividades,
reportes e informes de avance y proyectos,
infformes de resultados u otros de informacién
especifica que le correspondan a nivel técnico y
administrativo que sea requerido por el Delegado
Departamental o autoridades superiores.

+ Se apoyo con la elaboracion y traslado de reportes diarios
y semanales al Delegado Departamental en relacion a
actividades realizadas y resultados obtenidos en el area de
intervencién.




7 g) Otras actividades que le sean requeridas por - Seapoyo y participo en reunién ordinaria de equipo en la

el Delegado Departamental, la Direccion de delegacion departamental donde se conocieron lineamientos de
Fortalecimiento Institucional y el Despacho trabajo.
Superior,

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccion de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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Informe Final de Actividades v

San Marcos 30 de abril de 2018 g

Sertor

Juan Carlos Carias Estrada

Secretario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 5 de Enero al 30
de Abril de 2018f con el fin de dar base a la cldusula décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS
TECNICO/]ue a continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-158-2018-029 ¥

2. Nombre: Fidelina Guillermina Fuentes Velasquez /
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / San Marcos”

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS/

1 a) Apoyar la conformacién, funcionamiento y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

+ Se apoyd el desarrollo de 4 reuniones de COMUSSAN, en
el municipio de Tejutla, en la que se promovieron acciones para
el cumplimiento de las actividades tales como; 1 activacién de
la COMUSSAN, 1 reestructuracion de la directiva, 1 POA,
validado, 4 ejercicios de andlisis de la base de datos de nifios
con D.A, se realizd 1 propuesta de la creacion de la mesa
técnica con D.A, se programé 1 sesion educativa en SAN a
E£.S.S. como parte del POA.Se programé una actividad en
conmemoracion del dia del agua con estudiantes de escuelas
saludables sostenibles, Se planificaron 3  actividades
interinstitucionales de la COMUSSAN, Se socializd 1 plan de
acompaflamiento a la red de mujeres voluntarias para la
prevencion de la DC, para promover el involucramiento de los
diferentes actores en los talleres de sensibilizacion, Se definio
1 accion en conjunto para apoyar a nifios con D.A, Se
realizaron 2 actividades de fortalecimiento de capacidades a los
integrantes de la COMUSSAN.

+ Se apoyo el desarrollo de 3 reuniones de COMUSAN en el
municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, en la que se
promovieron  acciones para el cumplimiento de las actividaes
tales como; 1 reactivacion de la COMUSAN para el presente
afo, 1 reestructuracion de la directiva, 1 POA validado, Se
presentaron resultados del barrido nutricional, 1 sesion
educativa dirigida a los integrantes de la COMUSAN con el
tema; importancia del cuidado del medio ambiente y su relacion
con la SAN. 2 ejercicios de analisis de la base de datos de
nifics con D.A, 1 ejercicio de andlisis de acciones
contempladas en el POA, propuesta de actividad
interistitucional de la COMUSAN en aldea Pati.

* Se apoyé con la realizacion y traslado a Delegacion
Departamental de 7 ejercicios de monitoreo a participacion
institucional en actividades y reuniones de la COMUSAN,




cuyos resultados son analizados mensualmente en reunion de
CODESAN para incidir desde este nivel en el compromiso e
involucramiento institucional en todos los procesos de SAN.

b) Orientar la  elaboracién, monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de
situacion del Plan Operativo anual de las
COMUSAN o similar, para promover la inclusién de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del POASAN,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la SESAN.

« Se apoyo y participo en 1 reunidon interistitucional con
MSPAS y OPS en el municipio de Tejutla con el objetivo de
realizar propuestas de disefio del logo de la lactancia materna
del cual se pretende obtener la certificacion desde nivel central
y que servira para promocionar la importancia de la lactancia
materna en la prevencidn de la Desnutricién Cronica.

« Se apoyé la realizacion de un 1 plan de capacitacion en
SAN dirigido a estudiantes del nivel basico del municipio de
Tejutla.

*+ Se apoy6é la elaboracién de 2 planes de fortalecimiento
mediante sesiones educativas a miembros de la COMUSSAN
del municipio de Tejutla, San Rafael Pie de la Cuesta.

c} Apoyar el seguimiento a las actividades en el
ambito municipal y comunitario, a fin de monitorear

el cumplimiento de objetivos de planes
institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria 'y  Nutricional, Planes

Coyunturales, entre otros.

*+ Se apoyo 1 plan de talleres educativos en SAN de la red
de mujeres voluntarias para la prevencién de la desnutricion
cronica en el municipio de Tejutla.

+ Se apoyo y participo en 2 sesiones educativas en SAN,
con temas guias alimentarias a nifios de escuela aldea el
Naranjo, del municipio de San Rafael Pie de la Cuesta y aldea
Chapil del municipio de Tejutla.

+ Se apoyo la realizacién de 1 actividad de la COMUSSAN
en conmemoracion del dia mundial del agua a través de
concurso  de videos con nifios de las escuelas saludables
sostenibles del municipio de Tejutia.

+ Se apoyo y participo en 3 sesiones educativas en SAN, a
ninos de E,S,S, de aldea Cancela, aldea Chapil, aldea
Campachan, del municipio de Tejutla.

+ Se apoyo la realizacion de 1 foro prevencion de embarazos
en adolescentes, con la participacion de los institutos, Liceo
Salem, e instituto nacional de educaciéon basica de la cabecera
municipal, siendo un total de 210 estudiantes, abordando el
tema desde lo educativo, social, religioso, salud, legal,
contando con la participacidon de cinco panelistas, se dieron a
conocer dos video clips relacionados con el tema prevencion de
embarazos con artistas del municipio, se proyecto un
documental con el tema prevencion de embarazos en
adolescentes, por parte de la red de la sociedad civil se entrego
material relacionado con el tema a los estudiantes participantes

d) Apoyar a las COMUSAN o similar en los
procesos de disefio, validacion, aplicacion de las
estrategias, metodologias y la implementacion de
Diagnodsticos Municipales y Comunitarios de la
situacién Alimentaria y Nutricional, que permitan
contar con la informacién para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.

+ Se apoyo con 1 actualizacion de mapeo de actores del
municipio de Tejutla y 1 actualizacion del mapeo de actores del
municipio de San Rafael Pie de la Cuesta.

- Se apoyo y conformo 1 mesa técnica de atencion a la D.A.
con el objetivo de apoyar la recuparacidn de los nifios, en el
municipio de Tejutla.

+ Se apoyo y conformo 1 mesa técnica de atencidon a la D.A.
con el objetivo de apoyar la recuparacion de los nifios, en el
municipio de Tejutla.

* Se apoyo y conformo 1 mesa técnica de atencién a la D.A.
con el objetivo de apoyar la recuparacién de los nifios, en el
municipic de Tejutla.

* Se apoyo y realizo 1 reunién con madres guias de MIDES,
con el objetivo de socializar plan de la red de mujeres




voluntarias para la prevencién de la
Tejutla.

D.C. en el municipio de

+ Se apoyo y participo en 1 reunién con personal de
Fundacion para el Desarrollo Integral (FUDI), para conocer las
actividades que realizaran en el municipio de San Rafael Pie de
la Cuesta y establecer acuerdos de seguimiento conjunto.
Dentro de las acciones que se impulsaran estan; linea basal,
estudios socio econdémicos macro y micro a las familias de las
comunidades, peso y talla en nifios (as) menores de dos afios,
capacitaciones  nutricionales, practicas demostrativas de
preparacién de alimentos con recetas nutritivas, seleccion de
familias modelos que seran apoyadas con estufas mejoradas,
huertos famitiares, ecofiltros, letrinas y gallinas ponedoras.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el @mbito municipal y comunitario.

+ Se apoyo con la realizacién de 10 visitas al CAIMI del
municipio de Tejutla con la finalidad de actualizar la base de
datos de nifios con Desnutricion Aguda, para su respectivo
seguimiento, utilizando para ello la herramienta de registro ya
disenada.

+ Se apoyo con la realizacion de 10 visitas al centro de salud
de San Rafael Pie de la Cuesta, con la finalidad de actualizar la
base de datos de nifios con Desnutricion Aguda, para su
respectivo seguimiento, utilizando para ello la herramienta de
registro ya disefiada.

de 8 monitoreos a nifios con D.A.
con el objetivo de apoyar la

+ Se apoyo la realizacion
del municipio de Tejutla,
recuperacion.

- Se apoyo la realizacion de 5 monitoreos a nifios con D.A.
del municipio de San Rafael Pie de la Cuesta, con el objetivo de
apoyar la recuperacion.

- Se apoyo al puesto de salud del municipio de San Rafael
Pie de la Cuesta, con 1500 nutribarras y 300 sobres de ATLC
.que fue gestionado ante ADIBITOL para apoyar la recuperacion
de los nifios con D.A. y peso bajo

+ Se realizo 1 apoyo a 10 familias de nifios con D.A. de las
comunidades del municipio de Tejutla con pilones de repollo,
coliflor y semillas de rabano y acelga, gestionados por la
COMUSSAN. Por parte del MAGA se brindd asistencia técnica
a padres de familia sobre la siembra y manejo de las plantas
entregadas y por parte de SESAN se realizd una sesién
educativa sobre la importancia de una alimentacion adecuada.

f) Documentar, sistematizar e informar al
Delegado Departamental, sobre las actividades,
reportes e informes de avance vy proyectos,
informes de resultados u otros de informacién
especifica que le correspondan a nivel técnico y
administrativo que sea requerido por el Delegado
Departamental 0 autoridades superiores.

«+ Se apoyo la realizacion de
presentada de forma semanal a Delegado departamental, en
relacion a actividades realizadas y resultados obtenidos en el
area de intervencion.

16 bitacoras cada una

g) Oftras actividades que le sean requeridas por el
Delegado  Departamental, la  Direccion de
Fortalecimiento  Institucional y el Despacho
Superior.

+ Se apoyo y participo en un taller de la ENPDC. en la

delegacion departamental.




+  Se apoyo y participo en 4 reuniones de equipo en la
delegacion departamental, donde se recibieron lineamientos de
trabajo.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
Atentamente,
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