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IMPORTANCIA	DE	UN	ADECUADO	
CRECIMIENTO	Y	DESARROLLO



DIFERENCIAS	EN	EL	EMBARAZO



VENTANA	DE	LOS	MIL	DÍAS



DESARROLLO	FETAL



CRECIMIENTO	PRENATAL



CRECIMIENTO	CEREBRAL



El cerebro es construido de lo simple a lo más complejo
Primero se desarrollan la visión básica y la audición

Después las habilidades para el lenguaje temprano y funciones cognitivas 
mayores

VENTANA	DE	OPORTUNIDADES	- DESARROLLO	INFANTIL



VENTANA	DE	LOS	MIL	DÍAS



CRECIMIENTO	POSTNATAL

LONGITUD	POR	EDAD	- NIÑOS	DE	0	A	24	MESES
(MEDIANA	Y	DESVIACIONES	ESTÁNDAR)



CRECIMIENTO	POSTNATAL

PESO	POR	EDAD	- NIÑOS	DE	0	A	24	MESES
(MEDIANA	Y	DESVIACIONES	ESTÁNDAR)



LAS	CONEXIONES	ENTRE	NEURONAS	ES	LA	CLAVE

AL	NACER

100 millones
de neuronas

Muy pocas 
conexiones

Peso cerebral
350-400gr

12	MESES

100 millones
de neuronas

15mil conexiones
por neurona

Peso cerebral
800-900gr

36	MESES

100 millones
de neuronas

El doble de conexiones 
de un adulto

Peso cerebral
1200-1500gr

El desarrollo de las conexiones de las neuronas está influenciado esencialmente por el 
medio ambiente, es decir, por las condiciones del país, los cuidados de salud, la nutrición 
y afecto que se le ofrece al niño en los primeros 24 meses de vida. Las conexiones son 

las que hacen posible la visión, audición, desarrollo motor y desarrollo cognitivo



DESARROLLO	PSICOMOTOR



VENTANA	DE	LOS	MIL	DÍAS



FUNCIONES	DEL	CEREBRO



Período de 
mayor 

desarrollo 
mental

Mayor 
velocidad de 
crecimiento 

físico

Vulnerabilidad 
a infecciones 

y daños 
externos 

IMPORTANCIA	DE	LOS	PRIMEROS	MIL	DÍAS	DE	VIDA


